Hilfe zur Selbsthilfe

Hilfe zur Selbsthilfe
2. Neuauflage des 4.,5., 6. & 7. Rundbriefes

Sehr geehrte Damen und Herren,;

Unsere Rundbriefe erfreuen sich so grof3er Beliebheit, dass wir fir Sie eine aktualisierte
Neuauflage des 4.,5., 6. & 7. Rundbrief gedruckt haben.

In Zusammenarbeit und im Gesprach mit den verschiedensten Fachleuten aus den
Bereichen Baubiologie, Medizin, Naturheilkunde und Naturwissenschaft haben wir uns
bemuht, die wertvollen Ansatze und Anregungen aus Dr. Clarks Bichern fir Sie
weiterzuentwickeln und zu erganzen. Gleich zu Beginn finden Sie einen 6-seitigen
Kurzratgeber, wo wir alle wichtigen Ratschlage zur ganzheitlichen Prophylaxe und
komplementaren Therapie von chronischen Krankheiten und Krebs fiir Sie systematisch
zusammenfassen.

Wir hoffen, dal3 Sie auf den folgenden Seiten wichtige Informationen finden konnen, die
Ihnen dabei helfen, eine gesiinderes, angenehmeres Leben zu flhren. Alles Gute winscht
Ihnen Ihr

Naturheilverein ,Hilfe zur Selbsthilfe” e.V.

Der Naturheilverein , Hilfe zur Selbsthilfe*

Wir informieren Sie Uber Neuigkeiten von Dr. Clark, Giber zuverlassige Bezugsquellen, Adressen und
wichtige Zusatzinformationen. Wir fithren eine Liste von Clark-Therapeuten und organisieren
Seminare und Symposien. Wir unterstutzen Sie in der Clark-Therapie. (Medizinische Fragen

mussen an einen Therapeuten gerichtet werden und kénnen nicht am Vereinstelefon beantwortet
werden.)

Wir sind ein gemeinnutziger Verein und auf Ihre Unterstitzung angewiesen. Gegeneine
Schutzgebuhr von 8 Euro erhalten Sie unser Standard-Infopaket:

« Clark-Therapeuten-Liste mit ca. 150 Arzten, Zahnarzten und Heilpraktikern

e Sammelrundbrief des 4.,5.,6. & 7. Vereinsrundbriefes, 84 Seiten Clark-Therapie und den
wertvollsten Zusatz-Informationen fir Ihre Gesundheit

» Broschure ,Hilfe zur Selbsthilfe”, 36 Seiten das Wichtigste zur Clark-Therapie

Weitere Veroffentlichungen des Vereins finden Sie auf Seite 78.

Unsere aktuellen Sprechzeiten erfahren Sie unter: 06128/ 41097
Fax: 06128 /41098 - Post: Postfach 1238, 65302 Bad Schwalbach

file:///G|/Temp/4.&5.&6.%20&7.%20Rundbrief%202002.htm (1 of 76) [04.11.2002 00:07:38]



Hilfe zur Selbsthilfe

Kurzratgeber

zur ganzheitlichen Prophylaxe und komplementaren Therapie von
chronischen Krankheiten und Krebs

» Hilfe zur Selbsthilfe* — Vorbeugen ist besser als Heilen. Dieser Ratgeber soll Hilfe zur Selbsthilfe
leisten und Ihnen praktische Kenntnisse als Grundlage fiir eine gesunde Lebensweise liefern. Wir
sind den heutigen Zivilisationskrankheiten nicht machtlos ausgeliefert. Durch prophylaktisches
Handeln und Eigeninitiative kbnnen Sie das Risiko von Krebs und chronischen Krankheiten
erheblich mindern.

I. Kulturphilosophische Gedanken

Zu den Grundprinzipien des modernen Lebens und unseres Verhaltens gehdrt, nicht mit der Natur,
sondern gegen sie zu handeln, nach Genul3 durch Ausbeutung anderer zu streben und mehr Wert
auf Quantitat als auf Qualitat, auf Schein als auf Sein zu legen. Auf diese Weise ist der Mensch des
20. Jahrhundert zum gefahrlichsten Parasiten im Okosystem Erde geworden, zum Schadling
Nummer 1. Saurer Regen, die Ubersauerung des Stoffwechsels und die versauerte Seele fordern
die allgemeine Zunahme des Negativen, sei es die Ausbreitung von Krankheitserregern in der Natur
und im Korper oder das Uberhandnehmen negativer Emotionen (Brutalitat, sexuelle Perversion,
Aggression, Streitsucht, Depression). Das saure Milieu ist ein Ausdruck des Zeitgeists.

Il. Risikofaktoren fur die Entstehung von Krebs und chron. Erkrankungen

Chronische Krankheiten und Krebs nehmen immer beangstigendere Ausmalie an.

Neue wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen: Chlamydien sind an der Entstehung von
Arteriosklerose beteiligt; der Helicobacter pylori ist hauptverantwortlich fur die Entstehung von
Gastritis und Magenkrebs; Viren, Bakterien und Parasiten sind, wie die Forschungen von Dr. Clark
und anderen Wissenschaftlern zeigen, entscheidend am Krebsgeschehen beteiligt. Was steckt
hinter der allgemeinen Zunahme von Viren-, Bakterien- und Parasitenbefall? — ,Der Erreger ist
nichts, das Milieu alles”, stellten die berihmten franzésischen Wissenschaftler Bernard und
Bechamp im 19. Jahrhundert fest. Die vom Menschen veranderte, erkrankte Umwelt bildet den
Nahrboden fir die Zunahme pathogener Keime. Das kranke Milieu schwécht die eigene Abwehr
und fordert den Krankheitserreger. Ein ganzheitlicher therapeutischer Ansatz bekampft also nicht
nur den Erreger, sondern schafft vor allem auch ein gesundes Milieu.

Das Zusammentreffen von verschiedenen Risikofaktoren tragt entscheidend zur Entstehung von
Krebs und chronischen Krankheiten bei. Oft lassen sich diese durch Korrektur eigenen
Fehlverhaltens vermeiden. Hierbei kdnnen bioenergetische Testverfahren (wie z. B. die
Elektroakupunkturmethode nach Voll, die Bioelektronik Vincent) hilfreich sein, da mit diesen
Untersuchungsmethoden die Vielzahl krebserzeugender Noxen wie Parasiten, Pilze, Viren,
Bakterien, Schadstoffe und deren Lokalisation wie auch die allgemeine Stoffwechsellage nicht nur
frihzeitig, sondern auch leichter, schmerzloser und kostengtinstiger erkannt werden kénnen.

1) Krankhafte Lebensweise in den Industrienationen
a) Disstress: Wettbewerbsdenken, chronischer Zeitmangel, Verlust des Lebenssinns,
Konsumzwang, wenig Muse und Zeit fur tiefe Freundschaften und Kindererziehung, Fernseher als
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Hausaltar und Familiendiktator. Folge: bedngstigende Zunahme von psychischen Problemen,
Neurosen und Depressionen sowie Zunahme von Suchtverhalten als idealer Nahrboden von
Immunschwache und chronischen Krankheiten.

Empfehlung: Sich bewul3t Zeit nehmen: zur Selbstreflexion, zum Beten, Nachdenken, Meditieren.
Fur Begegnungen mit Tiefgang. Positiv denken: sich Gber jeden Tag freuen, an dem man gesund
ist. Dem Schopfer dafiir danken. Sich die Seele ,reinhalten”: destruktive und negative Gedanken
bewul3t meiden. Medien und Fernsehen nicht unkritisch konsumieren. Sich trotz vieler
Enttduschungen und Rickschlage dennoch den Glauben an das Gute bewahren. Ordnung in die
eigenen Gedanken bringen, Affekte zahmen, sich die eigenen Gefiihle bewul3t machen. Maf3voll
und bewul3t leben.

b) Einseitige Ernahrung: Nach Meinung mafigeblicher Wissenschaftler sind falsche
Erndhrungsgewohnheiten Alterungsursache und Krankheitsursache Nr. 1. Fast Food,
Konservenkost; Mikrowelle; Zucker; Fleisch; vergiftete Nahrungsmittel; dramatischer
Qualitatsverlust der Nahrungsmittel durch Raubbau in der Landwirtschaft (Prof. Hofmann);
chemische (Pestizide), biologische (Mykotoxine) und physikalische (Bestrahlung) Noxen;
Genmanipulation.

Empfehlung: Vorwiegend vegetarische Ernahrung, frische Nahrungsmittel aus der Region und der
Jahreszeit (HI. Benedikt); kritischer Einkauf, am besten in Bioladen; bewul3t sich Zeit nehmen fir
die Mahlzeiten, nattrliche Nahrungserganzungsmittel.

Ubersauerung: Latente Gewebsazidose (libersauertes Gewebe) aufgrund von zuviel Fleisch,
Zucker, Kase, Eier und weiRem Mehl. Folge: oxidativer Stress und Bildung von freien Radikalen,
Schadigung der Thymusdrise und des Immunsystems, verringerte Entgiftungsfahigkeit, frihzeitige
Alterung, Calciumabbau in Knochen, Arteriosklerose, Hypertonie, chronische Krankheiten.
Empfehlung: Uberprifung des pH-Wertes im Urin (morgens und abends vor den Mahlzeiten),
Idealwert: 7 - 7,4, basische Kost (viel Gemise, Rohkost), gegebenenfalls Nahrungserganzung mit
basischen Mineralien (Bicarbonate, Magnesium, etc.), sduernde Nahrungsmittel meiden.

c) Bewegungsmangel: Unnétige Autonutzung fihrt zu Inaktivitat, Sauerstoffmangel und
Verfettung. Sauerstoffmangel und Verfettung sind wesentliche Ursachen der Alterung,
Gewebeverschlackung und der Entstehung verschiedenster Krankheiten.

Empfehlung: Taglich in mdglichst reiner Luft mindestens ¥z h spazierengehen — Leben ist
Bewegung, Bewegung ist Leben.

d) Reizuberflutung: Larm, Licht

Empfehlung: Schallschutzfenster, nicht zur Verkehrsstol3zeit liften, Kontemplation an ruhigen
Orten.

e) Sucht: Selbstmord auf Raten durch Rauchen, Alkohol, Drogen, Medikamentenabh&ngigkeit usw.
Empfehlung: Selbstreflexion, Bibliotherapie (Lektlre guter Blicher), Gruppentherapie etc.

f) Schlafstérung

Empfehlung: Den Schlaf durch Wachsamkeit am Tage pflegen. Vor Mitternacht schlafen. Nicht zu
spat essen. Kalte Fif3e vermeiden. Fernsehen meiden. Gebet.

g) Wasser: Mit Schwermetallen, Nitrat und anderen Schadstoffen belastetes Trinkwasser vergiftet
den Korper. Zu geringe Wasseraufnahme fuhrt zur Verschlackung und belastet die Nieren.
Empfehlung: Bei Verdacht auf starker belastetes Wasser Verwendung eines Umkehrosmose-
Gerates. Hochohmiges Wasser trinken (fordert Entschlackung). Zur Entschlackung am besten das
Mineralwasser Mont Racouse (Reformhaus) oder Umkehrosmosewasser und griinen Tee sowie
andere Krautertees trinken. Wenigstens 2 Liter am Tag trinken, um den Kérper zu entgiften, das
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Blut zu verflissigen und das Risiko fur Herzinfarkt und Schlaganfall zu reduzieren.

h) Luft: Vergiftung der Atemluft durch Auto-Abgase.

Empfehlung: Auto wenig benutzen, Garagentire gut verschlie3en, abgasfreie Stral3en fur
Spaziergange nutzen, beim Liften Windrichtung beachten und nur zu Zeiten mit moglichst reiner
Luft [Uften.

1) Licht: Leuchtstoffréhren verbreiten ein einseitiges Kunstlicht und flackern im Takt des
Netzstroms. Dies fuhrt bei Dauerexposition oft zum Dauerstress, zu Abgeschlagenheit und auf
Dauer zu Immunschwéche.

Empfehlung: Sonnenlicht tanken, am Arbeitsplatz Vollspektrumréhren verwenden.

2) Gesundheitsschadigende Faktoren im hauslichen Umfeld:

a) Chemische Gifte: Gifte und Losungsmittel in Gebrauchsgegenstanden, Kérperpflegeartikel,
Einrichtungsgegenstanden (z. B. pestizidbehandelte Teppiche und Bettsachen). Akkumulation im
Hausstaub.

Empfehlung: Kritischer Einkauf von Lebens-, Putz- und Hygienemittel. Bei Allergieneigung
Wasserfilter-Staubsauger (z. B. von VEDASAN) oder besondere Allergikerstaubsauger verwenden.
Entfernung kritischer Produkte oder Gegenstande. Sich belesen durch einschlagige Literatur Gber
Schadstoffe und deren Vermeidung!

b) Toxische Baustoffe: Holzschutzmittel, Weichmacher, Farben, Lacke, etc.

Empfehlung: Einatmen von Losungsmitteln (z. B. in Lackierungen) unbedingt vermeiden, ungiftige
Baustoffe in Innenraumen verwenden. Uberstreichen von holzschutzmittelbelastetem Holz durch
Schadstoffmaskierungslack.

c) Geopathogene Belastung: Erdstrahlen, Wasseradern. Federkernmatratzen und Metall im Bett
verzerren das naturliche Erdmagnetfeld und schwéachen so den Organismus.

Empfehlung: Begehung durch qualifizierten Rutengdnger, Vermeidung der Storfelder, Vorsicht vor
zweifelhaften Abschirmmalflinahmen.

d) Elektrosmog: Unsichtbarer Dauerstress durch elektrische Geréate (z. B. Mikrowelle,
Radiowecker am Bett, Heizkissen, Handy) mangelhafte Elektroinstallation,
Hochspannungsleitungen und Sender (Mobilfunk, Radio, Fernsehen, Radar).

Empfehlung: Einfache Mel3gerate zur Feststellung der Belastungszonen. Vermeiden von
Belastungszonen. Netzfreischalter im Schlafzimmer. Mikrowellenherd verschrotten, wenig Mobilfunk
benutzen, notfalls Handy-Abschirmtasche.

3) Versteckte toxische und entzindliche Herde im Kdrper

a) Zahnherde, tote Z&dhne: Zahnherde und tote Z&hne haben haufig eine Fernwirkung auf Organe
(Endokarditis etc.) und kénnen an chronischen Krankheiten maf3geblich mitbeteiligt sein.
Empfehlung: Extraktion und grindliche Reinigung der Kavitat

b) Toxische Zahnmetalle: Alle Zahnmetalle bestehen aus toxischen Legierungen. Amalgam (zu
uber 50% Quecksilber) ist hochgiftig.

Empfehlung: Fachméannische stufenweise Entfernung und Ausleitung der Schwermetalle.
Entfernung unter Verwendung eines Kofferdamms und einer Clean-Up-Absaugkantile (zum
Absaugen des Quecksilbergases). Auch Unterfillung entfernen. Nach Entfernung alter Metalle fur
12 Monate Zement einsetzen.

Ausleitung nach Klinghardt (Chlorella-Alge, Nieren-, Leber-, Lymphmittel, Korianderextrakt, auch
Barlauch, Knoblauch).
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c) Schadstoffbelastung durch Metalle im Mund (Inlays, Bricken, Wurzelkanale) und im Kérper
(Gelenkprothesen, Uterusspiralen, Stents, Sternalklammern, Granatsplitter, etc.) und deren
immunologische Wirkung aufgrund galvanischer Strome und Storung der kdrpereigenen Regulation.
Empfehlung: Die Auswirkung auf das Immunsystem und die Regulationsmechanismen des
Organismus durch Allergietestung und bioenergetische Diagnose (vgl. Energiereserven,
Immunstatus) durch ganzheitliche Untersuchung feststellen. Metalle, soweit mdglich, entfernen.

d) Chronische Mandelentziindung, Nasennebenhthlenentziindung, Blinddarmentziindung,
Prostataentztindung: Chronische Entziindungsherde stellen eine Dauerbelastung fur das
Immunsystem dar und streuen haufig die Entziindung in andere Korperregionen (Endokarditis,
Nierenbeckenentziindung).

Empfehlung: Ganzheitlich arbeitenden Arzt oder fachkundigen Heilpraktiker aufsuchen. Die
schulmedizinisch empfohlene antibiotische Behandlung ist ganzheitsmedizinisch umstritten. Zuerst
sollte man versuchen, den Herd durch Immunstarkung (Echinacea, Thuja, etc.) und naturliche
Antibiotika (Silberkolloide, Meerrettich, Kresse, Knoblauch) ausheilen zu lassen.

e) Darm: Bei fast allen chronischen Krankheiten liegt ein kranker Darm vor. Ein gesunder Darm ist
Voraussetzung daflr, dafd der Organismus Nahrstoffe aus dem Darm aufnehmen kann.
Verschlackung und bakterielle Fehlbesiedlung des Darmes, meist aufgrund von Fehlernahrung,
sind haufig auch die Hauptursache chronischer Erkrankungen.

Empfehlung: Darmsanierung (z. B. Gray-Darmkur). Ausgewogene Ernahrung unter weitgehendem
Verzicht auf Fleisch und Zucker.

4) Antibiotikamif3brauch
a) Zunahme therapieresistenter Keime: Durch die haufig unndtige Verschreibung und nicht
sachgemalie Einnahme gibt es immer mehr Antibiotika-resistente Keime.
b) Immunschadigung: Antibiotika zerstéren Bakterien oder hemmen deren Wachstum.
Mitochondrien, die unersetzlichen Energielieferanten der menschlichen Zelle, sind Bakterien in
vieler Hinsicht sehr ahnlich. Daher schadigen Antibiotika die Mitochondrien und damit unseren
Energiehaushalt und unser Immunsystem. Eine Zelle, deren Mitochondrien geschadigt sind, kann
keine Energie mehr durch Zellatmung gewinnen und beginnt mit einer primitiven Art der
Energiegewinnung, der Glykolyse. Dies ist nach Warburg der Beginn der Entartung zur Tumorzelle.
Zusétzlich zerstoren Antibiotika die naturliche Bakterienbesiedlung im Darm, die eine wichtige Rolle
Im Immunsystem spielt und vor Verpilzung und schadlichen Bakterien schutzt.
Empfehlung: Vermeidung unnétiger Antibiotikaeinnahme. Antibiotika nur im Notfall. Bevorzugung
einfacher Antibiotika, die moéglichst wenig in den Stoffwechsel eingreifen (Penicillin ist relativ
harmlos - Vorsicht bei Allergien!). Nach Antibiotikaeinnahme Wiederaufbau der Darmflora mit
positiven Darmbakterien!
Durch eine gesunde Lebensweise lal3t sich die Einnahme von Antibiotika oft vermeiden.

5) Zunahme parasitarer Lebensformen als Folge der Milieuverschlechterung

a) Zunahme chronischer viraler (z. B. chron. Hepatitis), bakterieller (z. B. chron.
Nierenbeckenentzindung) und parasitarer Infektionen: Ein krankes Stoffwechselmilieu fordert
die Ausbreitung von Viren, Pilzen und Bakterien. Parasiten dienen nicht selten als Wirte von
Bakterien und Viren; sie sind nicht selten beim Krankheitsgeschehen beteiligt und werden
schulmedizinisch haufig tbersehen.

Das Bakterium Helicobakter ist hauptverantwortlich fir Gastritis und Magenkrebs.

Empfehlung: Basische Kost, Parasitenkur nach Clark, antibiotisch wirkende Pflanzen (Meerrettich,
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Knoblauch, Kresse, Grapefruitkernextrakt) und Bittermittel

b) Polypleomorphismus nach Enderlein oder der allmahliche Ubergang vom Symbionten
zum Parasiten: Durch ein krankes Stoffwechselmilieu entwicklen sich normalerweise in Symbiose
lebende Mikroorganismen (Symbionten) zu Krankheitserregern mit parasitarer Lebensweise.
Empfehlung: Basische Kost, kein Kaffee, Darmsanierung, Vermeidung von Schadstoffen, Zufuhr
von Mineralien und Spurenelementen (Zink, Selen, Magnesium), homéopathische Therapie mit
Sanum-Praparaten

lll. Die Clark-Therapie zur ganzheitlichen Prophylaxe und Krankheitstherapie
N Parasitenkur: Schwarznuf3tinktur, Wermut, Nelken, Ornithin, Arginin
N Zapper, Frequenztherapie
N Nierenreinigung (Krauterkur zur Nierenreinigung)
N Leber/Gallenreinigung, Leberkrauter

N Zahnsanierung: allgemeine Richtlinien (Zahnherde, Amalgamentgiftung)
(Weitere Informationen ab Seite 8 dieses Bandes und im 9. Vereinsrundbrief.)

IV. Medikamente und Nahrungserganzungsmittel
1. Ausleitung von chemischen Giften und Stoffwechselgiften: Nierenreinigung, Leberkrauter
und Leberreinigung nach Clark oder eventuell durch andere Mittel, welche die Nieren- und
Leberfunktion fordern (z. B. Kombination von Phonix), Lymphdrainagemittel.
2. Orthomolekulare Medizin:
N Vitamin C: (bei akuter Krankheit als hochdosierte Infusionen von Pascoe; zur taglichen
Nahrungsergdnzung am besten schadstofffreies Citrovital C von VEDASAN, 1-3 g am Tag).
Wichtigstes extrazellulares Antioxidans. Starkt das Immunsystem, beugt Arteriosklerose vor,
entgiftet.
N Co-Enzym Q10: prophylaktische Dauereinnahme 30 mg, im Krankheitsfall 100 - 400 mg.
Q10 ist ein starkes Antioxidans und ein essentielles Enzym fir die Energiegewinnung in der
Zelle. Beugt der Alterung vor, erhoht Energiegewinnung. Laut Clark totet es Bandwurmstadien
ab.
N Vitamin E (alpha-Tocopherol): 400-600 mg, starkes Antioxidans, entzindungshemmend,
schmerzlindernd.
N Magnesium: das Antistressmineral (wie bei Selen besteht meist ein Defizit)
N Selen: 100-200 microgramm (Spirulina-Selen, Selenhefe), essentiell flr ein gesundes
Immunsystem und zur Entgiftung von Schwermetallen.
N Zink: essentiell fir ein gesundes Immunsystem und zur Entgiftung von Schwermetallen.
N Glutathion: 500 mg, wichtigstes Antioxidans in jeder Zelle, beteiligt an vielen
Entgiftungsvorgangen.
N Noni-Saft: der enzymreiche Saft (auch gefriergetrocknet) aus Polynesien hilft bei vielen
chronischen Erkrankungen (Arthritis, Diabetes, Herzerkrankungen, Hypertonie, Krebs, Hepatitis,

chron. Mudigkeit, chron. Schmerzen etc., etc.), wie medizinsche Studien und zehntausende von
Erfahrungsberichten belegen

N Fur Vegetarier: regelméRige Nahrungserganzung mit Spirulina-Alge zur Deckung des
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Aminosauren-, Eisen- und Vitamin-B-Komplex-Bedarfs
N Fur Krebskranke: Mistel- und Thymusinjektionen, Enzyme

V. Die geistig-seelische Dimension der Krankheit

Krankheit ist ein Hinweis der Natur, ein Hinweis Gottes, daf? man sich von héheren
Lebensprinzipien entfernt hat. Sie ist ein Appell zur Veranderung, und das damit einhergehende
Leid dient als Stimulus zur schnellen Rickkehr in die Harmonie der Schépfung (vgl. Hildegard von
Bingen). Das Bewul3twerden Uber die eigene Bestimmung im Schépfungsplan verleiht
Lebensenergie, ebenso wie das Gefiihl der Sinnlosigkeit uns diese raubt. Aus der
Psychoneuroimmunologie ist die enge Vernetzung von psychischem Befinden und kdrperlicher
Gesundheit hinlanglich bekannt. Wer sein Seelenleben also vernachlassigt, wird krank. Spirituelle
Entfaltung und Erfullung ist essentiell fur die Heilung der Seele und des Kérpers.

Ein wichtiger Schritt zur Heilung ist immer die bewul3te Auseinandersetzung mit der Krankheit und
deren verschiedenen Ursachen. Der Ausbruch aus der Krankheit kann so der Beginn eines neuen
erfillteren Lebens werden. Mentale Techniken, wie die Visualisierung nach Simonton, kénnen dabei
wertvolle Hilfsmittel sein. Zur Vorbeugung ist neben korperlicher auch seelische Hygiene nétig —
durch Findung des personlichen Lebenssinns, durch Gebet und Versenkung.

Copyright bei Verfassern: Dr. med. Karl Otto Jacob, cand. med. Ludwig Jacob

Ausgewahlte Literaturhinweise:

Amalgam - Amalgamvergiftung und -sanierung (R.Forsberg)

Auf dem Wege der Besserung (Dr. C. Simonton)

Das Darm-Heilungsbuch — Gesundheit durch Kolon-Sanierung ( R.Gray)

Durch Entséduerung zu seelischer und kérperlicher Gesundheit ( Dr. Beck/ I.Oettinger)

Erndhrung bei Krebs (Prof. Leitzmann, Dr. Weiger, M. Kurz)

Gesund wohnen - gesund schlafen (G.J. Wohlfeil)

Gifte im Alltag (Dr. Daunderer)

Heilverfahren aller Krebsarten (Dr. H. R. Clark)

Heilung ist moglich (Dr. Clark)

Das Krebshandbuch — Ganzheitlicher Therapieratgeber von A-Z
Lebensmittelqualitat (Prof. Dr. M. Hoffman)

Die Clark-Therapie

Allgemeines Behandlungsschema fur Krebs
und chronische Krankheiten

1) Abtoten von Parasiten, Bakterien und Viren durch Zappen (erregerspezifisches
Zappen ist wesentlich wirksamer) und Krauterkur (Schwarznuf3tinktur, Wermut, Nelken).

2) Vermeiden von Neuinfektion durch Vorsicht in der Ernédhrung und Einhaltung der
Dauerbehandlung, Hygiene
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3) Vermeiden der Aufnahme von Lésungsmitteln (Isopropylalkohol, Benzol), FCKW
(falls FCKW-Belastung vorhanden: Ausleitung), Kupfer, Malonsaure, Aflatoxin und
anderen Schadstoffen durch die Vermeidung belasteter Produkte im Haushalt und in der
Korperpflege.

4) Genesung durch Entgiftung und Entschlackung des Kérpers durch die vier
Sanierungsprogramme:

a) Sanierungsprogramm fur das Gebil3:

» Beseitigung von Schwermetallen und anderen Toxinen in den Zahnen

* Behandlung bakterieller Zahnherde

b) Sanierungsprogramm fir die Erndhrung:

» Erndhrung ohne Lésungsmittel, andere chemische Toxine und biologische Toxine (Aflatoxin,
Patulin), viel frisches Gemuse

» Malonsaurefreie Ernahrung
c) Sanierung des Kérpers:

» Korperpflege ohne Losungsmittel und Toxine

* Arznei- und Nahrungserganzungsmittel ohne Losungsmittel und Toxine

d) Sanierung des Hauses:

* Besondere Behandlung von Keller und Garage

» Sanierung von FCKW, Glasfasern, Asbest

» Schadstoffe im Wohnbereich vermeiden

... und die Anwendung von

a) Darmreinigungskur (Verbesserung der Hygiene, Einnahme von Fenchel, Gelbwurz,
Lugol'sche Losung, Verdauungsenzyme, Faulbaumrinde, s. ,Heilung ist méglich* S. 589)

b) Nierenreinigungskur (s. ,Heilverfahren aller Krebsarten“ S. 551, ,Heilung ist méglich* S. 591)

c) Leberreinigungskur (s. ,Heilverfahren aller Krebsarten“ S. 554, ,Heilung ist mdglich* S. 595)

Die systematische Anwendung
der Clark-Therapie

1. Die Ursache von Krankheiten nach Dr. Clark

1) Parasiten, Bakterien, Viren (Behandlung erfolgt durch Krauter und/oder
elektromagnetische erreger-spezifische Frequenzen)

2) Umweltgifte (Vermeidung im Kdrper und Gebil3, im Haus, bei der Korperpflege
und Ernéhrung)

2.1. Vorzuge der Clark-Therapie:
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Allgemein loben Therapeuten und Anwender der Clark-Therapie:

A) die hohe Effektivitat der Krauterkuren und Frequenztherapie bei Krebs und chronischen
Krankheiten selbst bei austherapierten Patienten

B) die relativ geringen Nebenwirkungen

C) das durchdachte Gesamtkonzept aus Parasitenprogramm, Darm-, Nieren- und Leberreinigung,
Zahnsanierung und der Vermeidung von Toxinen

2.2. Bisherige Schwachen der Clark-Therapie:

Dr. Clarks Sichtweise ist in mancherlei Hinsicht etwas einseitig. So weil3 jeder erfahrene Therapeut
z. B. um die grol3e Bedeutung psychischer Faktoren, der Erdstrahlen oder der elektromagnetischen
Belastung. Auch macht Dr. Clark Versprechungen, die gro3e Hoffnungen im Patienten wecken,
aber nicht immer gehalten werden konnen. Obwohl die Erfahrungen unseres Therapeutennetzes
den gro3en Wert ihres Heilverfahrens bestétigen, ist jede Erkrankung individuell, und man muf3 sich
davor huten, falsche Hoffnungen zu wecken. ,Hoffnung“ ist andererseits ein entscheidender Faktor
Im Heilungsprozess — Ubertriebene Skepsis und Unentschlossenheit kbnnen den Patienten
unnotigerweise entmutigen. Man muf3 also im Interesse des Patienten eine feine Balance halten.

Dr. Clarks Buch ,Heilverfahren aller Krebsarten“ war voller wertvoller Ratschlage, doch wies es bei
den Fallbeispielen deutliche Schwachen auf. Ihr neustes Buch , The Cure for all Advanced Cancers*
(im Moment leider nur in Englisch verfuigbar) ist in dieser Hinsicht ein grof3er Fortschritt. Ihre
Forschungen zur Krebsentstehung und Therapie sind viel ausgereifter und besser schulmedizinisch
dokumentiert und nachvollziehbar. Sie fuhrt zur Unterstitzung ihrer Thesen auch umfangreiche
Referenzen aus der universitaren Forschung an. Die therapeutische Konsequenz ist die 21-Tage
Krebs-Intensiv-Therapie, die wir im 9. Rundbrief wiedergeben.

54 Patientenfalle werden ausfuhrlich beschrieben. Neben den Ergebnissen der Syncrometer-
Untersuchung wird der Krankheitsverlauf mit CTs, Blutwerten und anderen schulmedizinischen
Diagnoseverfahren dokumentiert. Ehrlich beschreibt sie auch die Féalle, wo ihr Kbnnen versagt hat
und sucht nach dem Warum? Sie experimentiert und forscht unermudlich, gestttzt auf
Altbewahrtes, und lernt so Neues bei jedem Patienten und setzt es flr das Wohl des néchsten
Patienten ein.

Von den 54 Fallen sind rund 85 % Heilungen, oft auch fortgeschrittener Tumore. 5% konnten nicht
weiterverfolgt werden, weil der Patient nach Anfangserfolgen friihzeitig nach Hause zuriickkehrte.
10% der Patienten starben. Oft fiihrte der Tod eines Patienten zu wichtigen neuen Entdeckungen,
so daf3 Dr. Clarks Heilungserfolge immer haufiger und sicherer wurden, auch bei fortgeschrittenen
Tumoren. Es zeigt sich an vielen Féallen, dal3 der Tumor nicht einmal das Hauptproblem warr,
sondern die Gifte im Tumor. Bei der Auflésung des Tumors wird in verstarktem Mal3 Gift freigesetzt.
Daher ist die Vermeidung neuer Gifte und die Ausleitung der alten Gifte von allergrof3ter Wichtigkeit.

Bei sehr kranken Patienten, deren Immunsystem und Entgiftungsorgane stark geschwacht sind,
kann es bei der Parasitenkur zu gréf3eren Nebenwirkungen kommen. Daher ist eine klassische
naturheilkundliche Vorbehandlung sinnvoll. Gute Erfahrungen wurden auch damit gemacht, vor dem
Einsatz der Krauterkur 8 Tage lang zu zappen. Bei magenempfindlichen Patienten ist die Dosis der
Parasitenkrauter entsprechend anzupassen oder auf Krautertinkturen von Wermut und Nelken
zurtckzugreifen, die man von 3 x 10 Tropfen taglich auf 3 x 40 Tropfen taglich steigern kann.

file:///G|/Temp/4.&5.&6.%20&7.%20Rundbrief%202002.htm (9 of 76) [04.11.2002 00:07:38]



Hilfe zur Selbsthilfe

3. Wichtigkeit der Vor- und Nachsorge:

GroRen Wert sollte auf die weitere regelmaliige Kontrolle des behandelten Patienten gelegt werden,
da eine Reinfektion und ein Rezidiv jederzeit moglich sind. Auch sollte sich der Genesene weiterhin
an Dr. Clarks allgemeine Empfehlungen (Parasitenprophylaxe, Vermeidung von Toxinen etc.)
halten. Es ist keine Seltenheit, dal? der ,,Geheilte”, Giberglicklich Gber die unerwartete Heilung, in
alte Verhaltensmuster zuriickgefallen und wieder erkrankt ist.

4. Modifizierte Clark-Therapie

Der Naturheilverein ,Hilfe zur Selbsthilfe* e.V., der im Oktober 96 gegriindet wurde, hat es sich zur
Aufgabe gemacht, in Zusammenarbeit mit einem Netz von zur Zeit circa 100 Therapeuten (Arzte,
Heilpraktiker und Zahnarzte) Erfahrungswerte zur Clark-Therapie zu sammeln und Betroffenen die
nétige Unterstitzung zu bieten. Nach der Erfahrung der Arzte und Heilpraktiker ist die Clark-
Therapie eine grof3e Bereicherung ihrer medizinischen Tatigkeit, doch sollte sie den Bedirfnissen
des einzelnen Patienten angepaldt und durch andere bewahrte Heilverfahren erganzt und
modifiziert werden, um den bestmdoglichen Heilerfolg zu erzielen.

Therapeuten, die auf die Parasiten-Problematik aufmerksam gemacht wurden, bestatigen durch
bioelektronische Testungen mit EAV, Mora oder Vega, dal3 80 - 90 % ihrer Patienten an Parasiten
leiden und dal? schwere Erkrankungen dadurch ausgelost werden und dementsprechend geheilt
werden kdnnen. Gerade auch die Mykose (Pilzbefall) tritt nicht selten in Zusammenhang mit
Parasiten auf, und sie verschwindet dauerhaft nach der Durchfiihrung der Parasitenkur. Die
Therapeuten des Vereins berichten tber Heilungen oder entscheidende Besserungen in bezug auf
verschiedene Arten von Krebs, Leukamie, chronische Migrane, chronisches Mudigkeitssyndrom,
Rheuma, Hypertonie, Hepatitis, Darm-Dysbiose, Magen-Darm-Erkrankungen, Colitis ulcerosa,
Leber-Galle-Beschwerden, Pyelonephritis, Herzschwéche, Parkinson, Neurodermitis, Allergien,
Depressionen, Multipler Sklerose, Diabetes, Asthma, Allergien, Hepatitis. Es handelte sich dabei
zum Teil auch um schulmedizinisch und naturheilkundlich austherapierte Falle. Die meisten
Patienten mit den oben beschriebenen Erkrankungen hatten Parasitenbefall und wurden
erfolgreich nach der Clark-Therapie behandelt. Auch zur Vorbeugung ist die Einnahme der
Parasitenkur eine weitesgehend nebenwirkungsfreie und sinnvolle Mal3nahme, insbesondere bei
Menschen, wo durch Haustiere ein Parsitenbefall anzunehmen ist.

Sicherlich ist nicht davon auszugehen, dal} in jedem Fall, wo Parasiten mit bioelektronischen
Testmethoden nachgewiesen werden, diese auch tatsachlich noch gegenwartig sind. Zwar wurde
nach Hydrocolon-Darmspulungen schon davon berichtet, dal3 Parasiten mit ausgespult wurden,
oder Asthmatiker unter Parasitenbehandlung Ascariden-Wurm-Larven ausgehustet haben, doch
durften wohl auch stérende Resttoxine der Parasiten zu einem positiven Testergebnis fuhren.

Um den bestmdglichen Heilerfolg zu erzielen, ist es ratsam, die Clark-Therapie durch andere
bewahrte Naturheilverfahren zu erganzen und zu modifizieren. Ausleitungsverfahren fur die
Parasitengifte und zusatzliche Ma3nahmen zur Immunstarkung sind sehr sinnvolle
BegleitmalRnahmen. Die Beseitigung von elektromagnetischen und geopathogenen Storfeldern im
Hause des Patienten und die Behandlung emotionaler Blockaden sind wichtige Voraussetzungen
fur einen bleibenden Erfolg.

Bei der Behandlung ist vor allem auch auf eine Ausleitung der Toxine zu achten, die durch die
absterbenden Parasiten freigesetzt werden. Hierzu empfehlen sich die Einnahme von Mitteln zur
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Nieren- und Leberunterstitzung und von Arginin und Ornithin zur Entgiftung des freigesetzten
Ammoniaks sowie die Anwendung von Hydro-Colon-Therapie oder Einlaufen zur Entlastung des
Darmes und zur schnellen Ausscheidung toter Parasiten und anderer Gifte. Auch homdéopathische
Potenzen der Parasiten und Toxine kdnnen bei der Ausleitung helfen. Da beim Absterben der
Parasiten die in ihnen angesammelten Schadstoffe (z. B. Quecksilber aus Amalgamftllungen)
wieder freigesetzt werden, ist die parallele Einnahme von Chlorella-Algen oder Meeresalgen (am
besten eine Meeresalgen-Mischung) zur Schwermetallausleitung von grof3er Wichtigkeit.

Um Diagnosen erstellen und den Therapieverlauf beurteilen zu kdnnen, ist es férderlich, im
Umgang mit Testmethoden, wie Elektroakupunktur nach Voll, Vega oder Mora geschult zu sein.
Diese Testverfahren beruhen auf dem Resonanzprinzip und sind prinzipiell der Syncrometer-
Methode ahnlich. Der Vorteil von EAV gegeniuber dem Syncrometer besteht darin, dal3 der
Therapeut nicht nur qualitative, sondern auch quantitative Aussagen machen kann. Wahrend man
mit dem Syncrometer also eine reine ,Ja“-,Nein“-Antwort bekommt, kann man mit den anderen
Verfahren den Grad der Toxin- oder Erregerbelastung herausfinden. Bei der Austestung von
Substanzen ist der Syncrometer den anderen Testmethoden tberlegen. Alle genannten
Testverfahren hangen stark von der Expertise und der Objektivitdt des Testers ab, die Methode ist
eher sekundar.

Eine Therapie ist nur so gut wie der Patient, der ihr konsequent folgt, und der Therapeut, der sie
umesichtig und geschickt einsetzt. Leider kénnen wir im Moment beim Therapeutennetz des Vereins
noch keine Aussage Uber die Qualifikation der jeweiligen Therapeuten machen. Ziel des Vereins ist
es, ein Netz von qualifizierten Therapeuten zu schaffen und in Zukunft fir eine Art Qualitatskontrolle
zu sorgen.

5. Krebsgeschehen nach Dr. Clark

In diesem Rundbrief kdnnen wir nicht im Detail auf die neuen Erkenntnisse von Dr. Clark eingehen.
Diese kdnnen Sie der Niederschrift des Vortrags ,,The Cure for all Advanced Cancers — eine
deutsche Zusammenfassung®“ (Ludwig Jacob, 30 DIN A 4 Seiten) anla3lich des 5. Clark-
Symposiums entnehmen, erhaltlich beim Naturheilverein (06128 / 41097) oder bei VEDASAN
GmbH (0180 / 525 83 56). Hier geben wir nur eine sehr stark komprimierte und vereinfachte
Zusammenfassung wieder:

Viele Faktoren sind am Krebsgeschehen beteiligt. Welche zuerst auftreten oder ob sie sich
unabhangig voneinander entwickeln, ist noch ungewif3. Hier ist eine mdgliche Abfolge der von Dr.
Clark neu entdeckten Krebs-Faktoren:
1. Bandwurmlarven infizieren das Gewebe und setzen Malonsaure frei, die die Zellatmung
der Mitochondrien hemmt. Malonsaure wird auch aus der Nahrung und aus Kunststoffullungen
aufgenommen.
2. Clostridien produzieren DNA, Isopropylalkohol und toxische Amine in der Nachbarschaft
der Larven.
3. Diese Amine verschieben das Reaktionsgleichgewicht zwischen Pyruvataldehyd und
Thioharnstoff zugunsten von Thioharnstoff, der die Zellteilung beschleunigt.
4. Der uberschissige Thioharnstoff verbraucht Thyroxin. Der Thyroxin-Mangel behindert die
bakterien-tétenden Lysosomen und die Mitochondrien, die Kraftwerke der Zelle.
5. Metallische und nicht-metallische Gifte werden zu den kranken Zellen hingezogen durch
Krafte, die noch nicht vollstandig verstanden sind, aber immer wieder zu beobachten sind.
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Dieses Phanomen nennt Dr. Clark ,,Morbitropismus*.

6. Die Schwermetalle verbrauchen Schwefel und Schwefel-enthaltende Stoffe. Die
Reduktionskraft und Entgiftungsfahigkeit des Gewebes geht verloren.

7. Die oxidativen Abwehrmechanismen nehmen ebenso ab, da das Cytochrom-p450-Enzym
wirkungslos wird (aufgrund von Eisenmangel infolge von anorganischem Kupfer, Germanium
und Asbest).

8. Lanthanoide setzen sich in Zellen fest und fiihren zu Calcium- und Eisenablagerungen.
Dadurch kann Phosphatidylserin, welches eine Signalsubstanz fir den enzymatischen Abbau
der Zelle darstellt, nicht mehr auf der AulRenseite der Zellmembran eingebaut werden. Die Zelle
kann von auf3en nicht mehr von Pankreatin und Lipasen angegriffen und verdaut werden.

9. Wichtige Carcinogene (PAKs und andere) werden von zwei extrem weit verbreiteten
Parasiten, Ascariden und Bandwurmern, erzeugt. Die Carcinogene setzen sich vorwiegend in
mitotischem Gewebe ab und filhren zu Mutationen.

10. Mit den Parasiten vergemeinschaftet, treten Bakterien (Streptomyces, Mycobakterien,
Rhizobium etc.) auf und spielen eine von Dr. Clark noch nicht erforschte Rolle beim
Krankheitsgeschehen.

11. Immer mehr Mutationen treten auf.

12. Azo-Farbstoffe aus Nahrungsmitteln, Kleidung und Korperpflegeprodukten kénnen nicht
mehr entgiftet werden und werden von den lebenswichtigen Organen und mitotischen Gewebe
angezogen. Sie verursachen Mutationen.

13. Es treten genug Mutationen auf, um die Reduktions- und Oxidationskraft der Zelle zum
Erliegen zu bringen.

14. Gutes, organisches Germanium verschwindet (wird in giftiges anorganisches Germanium
verwandelt). Jetzt kann Vanadium p53 Mutationen Gen ausldsen, indem es Ribonukleosid-
Vanadyl-Komplexe bildet. Bandwurmstadien und ihre Bakterien kdnnen auch p53 Mutationen
verursachen.

15. Bcl-2 und bax Gene werden mutiert, so dal3 der Selbstzerstérungsmechanismus
(Apoptose) von kranken Zellen nicht mehr ablaufen kann.

16. Die kleine Menge kranker Zellen wird nun zu einem aggressiv wachsenden Tumor.

17. Wenn Stadien des Grof3en Darmegels den Tumor finden und Isopropylalkohol (aus den
Clostridien) anwesend ist, wird Ortho-Phospho-Tyrosin erzeugt. Dr. Clark bezeichnet den
Tumor dann als bosartig. Er wachst schneller und metastasiert.

6. Die L6sung:
- Toten der Clostridium-Bakterien in Darm und Zahnen (Zahnsanierung, mit Oreganon-Ol
Zahne putzen, Betain-Salzsaure oder Parozol bzw. Ozol fir den Darm)
- Toten aller anderen Parasiten (Parasitenkur)
Entfernen und Entgiften von Metallen, Malonsaure und anderen Carcinogenen

7. Parasiten - oft die Ursache chronischer Krankheiten

In ihrem Buch ,Heilung ist moglich® (,The Cure For All Diseases") weist Frau Dr. Clark darauf hin,
daf3 auch zahllose andere chronische Krankheiten (Diabetes, MS, Herpes, chronische Mudigkeit,
Hautprobleme, Warzen, chronische Bronchitis, Pyelonephritis, Prostatitis, Magenschmerzen,
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Gastritis, Verdauungsprobleme, hoher Blutdruck, Allergien, Schlafstérungen, Depressionen,
Schizophrenie, Alzheimer, Tremor, Herzkrankheiten, Blinddarmentziindungen, Kopfschmerzen,
Asthma und Pilzerkrankungen wie durch Candida albicans, etc.) in vielen Fallen auf Umweltgifte
und Befall durch Parasiten zurtickzufihren sind. Umweltgifte, wie Isopropylalkohol, schaffen ein
Milieu, in dem sich Parasiten ansiedeln kénnen. Sie wiederum dienen Bakterien und Viren als
Zwischenwirt und verseuchen den Korper andauernd mit einer Flut von Antigenen, denen das durch
Umweltgifte und Stre3situationen ohnehin schon geschwachte Immunsystem nicht mehr
gewachsen ist. Dr. Clark hat festgestellt: Darmegel und Propylalkohol in der Leber fihren zu Krebs.
Darmegel und vergéllter Alkohol (Methanol) im Pankreas flihren zu Diabetes. Darmegel und Benzol
in der Thymusdrise fuhren zu AIDS. Darmegel und Toluol oder Xylol im Gehirn fihren zu
Alzheimer. Darmegel und Losungsmittel in der Niere fihren zur Hodgkin's Krankheit. Darmegel im
Uterus fuhren zu Endometriose, in der Prostata zur chronischen Prostatitis. Darmegel in der Haut
konnen zum Kaposi-Sarkom fuhren. In ihrem Buch berichtet Frau Dr. Clark von erstaunlichen
Heilungserfolgen, die von den Erfahrungen des Therapeutennetzes bestatigt werden.

8. Die Parasiten-Behandlung

8.1. Die Krauterkur

Die Clark'sche Parasitenkur beinhaltet Schwarznuf3tinktur (extra stark), Wermut (Kapseln) und
Nelken (Kapseln). Diese Mittel werden vorzugsweise zusammen mit dem Zapper eingesetzt. Nach
Bedarf ist es moglich, die Behandlung mit LeArginin und L+Ornithin, Vitamin C, Rascal, Co-enzym
Q10, Cystein und ozonisiertem Olivendl zu erganzen. Die Kombination und systematische
Anwendung von Walnuf3, Wermut und Nelken ist aul3erst effektiv und totet mehr als 100 Arten von
Darmparasiten und ihre verschiedene Entwicklungsstadien.

Schwarznuf3tinktur: Die Schwarznuf3 (Juglans nigra) ist eine enge Verwandte der europaischen
Walnuf3 (Juglans regia), enthélt aber deutlich mehr Gerbstoffe. Die Rinde des Schwarznul3baums
und die griine Schale der Nusse werden traditionell von vielen asiatischen und indianischen Voélkern
zur Austreibung von Wirmern und Parasiten verwendet. Blatter, Rinde sowie die Frucht und die
grine Schale der Schwarznuf3 sind medizinisch in vielerlei Hinsicht wertvoll: Das Einnehmen der
SchwarznuB hilft gegen Verstopfung und auch gegen Pilz- und Parasiteninfektionen. AuRerlich
angewandt soll der Extrakt der Schwarznufl wirksam sein gegen Warzen, Ekzeme, Herpes,
Psoriasis, Scherpilzflechte, Mykosen und Hautparasiten. Die Chinesen verwenden den Extrakt
erfolgreich zur Behandlung von Bandwurmern. Der hohe Anteil an Gerbstoff ist in erster Linie flr
seine anti-helminthische (wurm-tétende) Wirkung verantwortlich, obwohl auch andere Bestandteile
wie Juglandin und Juglon daran beteiligt sind. Es ist bekannt, dal Schwarznul3extrakt das Blut mit
Sauerstoff anreichert, wodurch Parasiten gettet werden. Der braunfarbende Anteil der griinen
Hulse beinhaltet organisch gebundenes Jod, das antiseptische und heilende Eigenschaften besitzt.
Die Schwarznul3 tragt auch zur Harmonisierung des Blutzuckers und zur Verbrennung
Uberschussiger Toxine und Fette bei. Auch aufgrund ihres Gehalts an starken und schwachen
Sauren und Alkaloiden hat sie eine Anti-Krebs-Wirkung.

Bei der Einnahme auftretende Nebenwirkungen sind auf das Absterben der Parasiten und deren
freigesetzten Toxine zurtickzufihren.

Wermut: Die Heilkrafte des Wermuts waren schon im Altertum bekannt. Wermut wird traditionell
angewendet bei Magenschwache, schlechter Verdauung, Sodbrennen, schlechtem Mundgeruch,
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Ubersauertem Magen, Verwurmung, bei Gallensteinen, Gelbsucht, bei Nierenleiden und
Wassersucht. Wermut hat sich als Wurmmittel und bei der Bekdmpfung innerer Vergiftungen, sogar
bei Vergiftungen durch Tollkirsche und Blei, seit Jahrhunderten gut bewéahrt (vgl. Das grosse
Krauterheilbuch von Krauterpfarrer Kiinzle). Zudem regt er den Kreislauf an, wirkt fiebersenkend
und stimuliert Galle und Leber. Bei Uberdosierung und langfristiger Einnahme hoher Mengen treten
neurologische Symptome, wie Zittern, auf.

Nelken: Laut Dr. Clark totet das Pulver frisch gemahlener Gewtrznelken die Eier von Parasiten ab,
stoppt damit ihnren Reproduktionszyklus und rundet somit die Parasitenbehandlung ab. Laut
Hildegard von Bingen sind Nelken auch wirksam gegen Kopfschmerzen und beginnenden Aszites
(Wasseransammlung im Bindegewebe). In der Zahnmedizin wird Nelkendl traditionell aufgrund
seiner schmerzstillenden und desinfizierenden Wirkung eingesetzt.

Nelken wirken verdauungsférdernd, gastreibend und krampfstillend. Somit kbnnen sie Magen-
Darmschmerzen lindern. Sie verbessern die Blutzirkulation, stimulieren die Hautfunktionen,
Speicheldrise, Nieren, Leber und Bronchialschleimhéaute.

Bei Uberdosierung kénnen die scharfen Nelken die Magenschleimhaut tiberreizen. Die Dosis sollte
dann erniedrigt werden.

Ornithin und Arginin: Die beiden Aminosduren dienen der Entgiftung des Ammoniaks, das bei der
Abtotung der Parasiten freigesetzt wird. Sie sind kdrpereigene Stoffe, die natlrlich in unserer
Ernahrung vorkommen. Arginin wirkt anregend, Ornithin beruhigend. Nebenwirkungen sind keine
bekannt.

L-Ornithin: Ornithin wird wahrend der Parasitenkur gegen Schlaflosigkeit eingenommen. Bei einem
Parasitenbefall wird der Stoffwechsel mit von den Parasiten erzeugten Ammoniak belastet. Eine
hohe Menge von Ammoniak reizt das Gehirn, was oft zu Schlaflosigkeit fihrt. Ornithin ist eine an
der Harnstoffbildung beteiligte Aminosaure, die fur die Umsetzung von Ammoniak in Harnstoff sorgt
und dadurch die Ausscheidung ermdglicht. Ornithin tétet auch Clostridium-Bakterien. Ornithin wird
eine halbe Stunde vor dem Schlafengehen eingenommen.

L-Arginin: Arginin ist auch eine Aminosaure, welche die Umsetzung von Ammoniak beschleunigt.
Im Gegenteil zu Ornithin sorgt Arginin fir Wachheit und Energie und sollte daher bei Bedarf
morgens eingenommen werden. L-Arginin ist auch wirksam gegen Clostridium-Bakterien.

8.2. Die elektronische Behandlung:
A) Der Zapper:

Dr. Clark hat ein elektronisches Gerat (der ‘Zapper’) entwickelt, das fur die meisten Parasiten,
Bakterien und Viren tédliche Biofrequenzen erzeugt. Chronische und auch akute Krankheiten
(Erkaltungen, Fieber und Entziindungen aller Art) sind auf diese Weise effektiv zu bekampfen, und
die Selbstheilungskrafte des Immunsystems konnen wieder wirken.

Der Zapper ist ein einfacher, batteriegetriebener Frequenzgenerator, der eine DC-off-set
Rechteckkurve mit einer konstanten Frequenz zwischen 30-40 KHz erzeugt. Die Frequenzen
werden tber Handelektroden tbertragen, um die wahrend der Behandlung (zur Verbesserung der
Leitfahigkeit) feuchtes Kiichenpapier gewickelt wird. Ein guter Zapper ist derart ausgelegt, dal3 er
eine pulsierende Gleichspannung kapazitiv auskoppelt und somit eine Schadigung des Gewebes
durch Gleichstrom ausgeschlossen ist.
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Die Behandlung mit dem Zapper wird von Anwendern und Therapeuten allgemein als positiv
beurteilt. Die Wirkung des Zappers ist relativ unspezifisch, so dal? man zwar eine sptrbare
Reduzierung eines entzundlichen Prozesses erreicht, aber nicht immer ein vollstandiges Abtbten
aller Keime. Der Zapper wirkt vor allem in der Blutbahn und ist bei schweren akuten oder
abgekapselten Entziindungen sicherlich keine Alternative zu einer antibiotischen Behandlung. Die
Wirkungsweise des Zappers ist noch unklar und wird diskutiert. Moglicherweise verandert das
Zappen die Durchlassigkeit der Erreger-Zellmembran, so dal3 die korpereigene Abwehr besser
angreifen kann. Die positiven Bakterien, die in Symbiose mit dem menschlichen Organismus leben,
werden mit dem Zapper deshalb nicht abgetotet.

Bildhaft ausgedrickt kann man den Zapper mit einer Schrotflinte vergleichen, wahrend die Therapie
mit spezifischen Frequenzen dem gezielten Abschiel3en der jeweiligen Erreger gleichkommt. Eine
dauerhafte Zapperbehandlung ist aufgrund des Elektrosmogs wohl nicht sinnvoll, wahrend
Zappkuren bis zu 3 Wochen gerade bei chronischen Krankheiten oft einen deutlichen Heilerfolg
bewirkt haben. Eine Daueranwendung ist aufgrund der — wenn auch geringen —
Elektrosmogbelastung kritisch einzuschatzen.

Beim Zappen kann es anfangs zu Heilverschlimmerungen wie Kopfweh oder starke Mudigkeit
kommen, da der Korper voribergehend von toxischen Abbauprodukten belastet wird. Diese
Symptome verschwinden jedoch nach 3-4 Tagen, und der Patient fuhlt eine deutliche Verbesserung
des Allgemeinbefindens. Zur raschen Ausleitung der Schadstoffe empfiehlit Dr. Clark, taglich
mindestens 2 Liter gefiltertes oder destilliertes Wasser zu trinken. Dr. Clark rat Schwangeren und
Tragern von Herzschrittmachern von der Anwendung des Zappers ab.

B) Die Zapper-Behandlung:
Die Zapper-Behandlung folgt einem bestimmten Schema, das prazise befolgt werden muf3: 1 mal
taglich 3 aufeinanderfolgende Anwendungen von jeweils 7 Minuten mit dazwischenliegenden
Pausen von jeweils 20-30 Min.:

7 Min. zappen, 20 Min. Pause, 7 Min. zappen, 20 Min. Pause, 7 Min. zappen

Die meisten Gerate schalten nach 7 Minuten automatisch ab oder beinhalten sogar einen
vollautomatischen Ablauf der gesamten Behandlung, komplett mit Batterieiiberwachung und
optischer und akustischer Anzeige der Zapper-Zyklen.

Bei chronischen Krankheiten ist die Behandlung mindestens 7-10 Tage fortzusetzen, in
hartnackigen Fallen bis zu 4 Wochen taglich. Bei akuten Beschwerden reichen oft 2-3 Tage zappen
aus, dann kann man durchaus auch bis zu drei mal taglich den gesamten Zyklus von 3 x 7 min.
wiederholen.

Laut Dr. Clark sterben beim ersten Zappen Parasiten ab, die vielen Bakterien und Viren als
Zwischenwirte dienen. Das zweite und dritte Zappen richtet sich gegen die beim Tod der Parasiten
freigesetzten Bakterien und Viren. Unterlaf3t man das zweite und dritte Zappen, mufd man mit einer
Erkaltung rechnen, da der Organismus mit Bakterien und Viren tiberschwemmt wird.

Grundsatzlich sterben nur die Parasiten, die sich auf3erhalb von Zellen befinden. Die in den Zellen
befindlichen Parasiten werden durch das Immunsystem unschadlich gemacht. Vor allem mit
gréRReren Parasiten tut sich das menschliche Immunsystem schwer und erfahrt durch den Zapper
eine gute Unterstitzung.

Die Biofrequenzen des Zappers erreichen nicht den Darm, daher mul3 die Therapie von einer
Parasitenkrauterkur begleitet werden. Am besten beginnt man mit der Krauterkur und nimmt nach
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sechs bis sieben Tagen den Zapper hinzu.

C) Die Therapie mit erreger-spezifischen Frequenzen:

Die Frequenztherapie hat eine lange Tradition. Der Amerikaner Dr. Royal Raymond Rife und der
Russe Dr. Lakhovsky waren Mitte dieses Jahrhunderts die Vorreiter der Frequenztherapie. Leider
waren sie ihrer Zeit soweit voraus, dal} sie trotz oder vielleicht auch gerade wegen ihrer
spektakularen Erfolge von Kollegen und anderen Interessengruppen angefeindet und in Verruf
gebracht wurden.

Dr. Clark folgt also bewul3t oder unbewul3t einer alten Tradition. Ihre Frequenzen unterscheiden
sich von denen Rifes. Sowohl die Rife- also auch die Clark-Frequenzen haben sich bei der
Behandlung der verschiedensten viralen und bakteriellen Erkrankungen (Borellien, Eppstein-Barr-
Virus, Coxsachie-Virus, Warzen etc.) oft als aul3erordentlich wirkungsvoll erwiesen. Die
Frequenztherapie kann bei nicht sachgemalRer Handhabung Nebenwirkungen zeigen, in der Hand
eines Konners kann sie Wunder wirken. (Es ist von Experimenten und Selbstbehandlung bei
schweren Krankheiten abzuraten.) Interessenten kdnnen sich wegen entsprechender Frequenz-
Therapie-Gerate und Seminare an den Verein wenden.

8.3. Parasitenbehandlung bei Kindern
Die Parasitenbehandlung fir Kinder unterscheidet sich von der fir Erwachsene nur in der
Dosierung, nicht aber in der Behandlungsdauer:
Extra starke Schwarznuf3tinktur: Bis 5. Einnahme-Tag wie fur Erwachsene.
Ab 6. Tag: Kinder bis 6 Monate: % TL. Kinder von 6 Monaten bis 6 Jahren: %2 TL. Kinder von 6 bis
10 Jahren: 1 TL. Kinder von 11 bis 16 Jahren: 1 %2 TL.
Wermutkapseln: Dosis altersentsprechend erhdhen: Fur ein 3-jahriges Kind sollte die Dosis nach
dem 3. Tag nicht mehr erhéht werden (max. 2 Kapseln); fur ein 6-jahriges Kind die Dosis nach dem
6. Tag nicht mehr erh6hen (max. 3 Kapseln).
Nelken: Wie Wermut. Erh6hen Sie bis zum Tag des entsprechenden Alters und bleiben Sie bei
dieser Dosierung fur die Dauer der Erwachsenenbehandlung.
Wenn Kinder zu jung sind, um Kapseln zu schlucken, kénnen Wermut und Nelken auch mit reinem
Honig vermischt werden. Das Kind braucht nicht mehr einzunehmen, als es essen kann. Wenn I|hr
Kind nicht Krebs oder AIDS hat und Sie es einfach von Parasiten befreien wollen, sollte die
Parasitenbehandlung nicht begonnen werden, solange es krank ist.
Wichtige Hinweise: Kinder in 6ffentlichen Geb&uden nicht auf dem Boden krabbeln lassen. Hande
des Kindes immer vor dem Essen waschen. Am besten Schuhe vor der Tur lassen. Nicht mit
Fingern essen.

8.4. Parasitenbehandlung von Haustieren
Haustiere werden oft von den gleichen Parasiten befallen wie wir und sind haufig Ursache von
Reinfektionen. Daher sollte jedes Haustier regelmalig von Parasiten gereinigt und der Parasiten-
Dauerbehandlung unterzogen werden. Viele Besuche beim Tierarzt ertbrigen sich dann. Den
genauen Einnahmeplan mit Schwarznuf3tinktur, Nelken, Wermut und Petersilienwasser finden Sie
in Clarks Buchern.
Wichtige Hinweise: Haustiere niemals auf Klichentische, ERRtische, ans Geschirr, ins Schlafzimmer
oder ins Bett des Menschen lassen. Eigener Frel3napf, eigenes Bettchen, etc. Niemals Haustiere
kissen, niemals Essen mit ihnen teilen. Hande waschen nach Kontakt. Teppich sauber halten.
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Futter Ihres Haustieres achtsam unter die Lupe nehmen: Das meiste Tierfutter, das mit
Geschmacksmitteln versehen ist, ist mit Losungsmitteln verseucht (Tetrachloride, Benzol,
Propylalkohol etc.). Bei Durchfall oder Erbrechen des Tieres: hohe Infektionsgefahr durch
Wirmer. Kinder davor schiitzen. Salz und Jod auf Kot streuen, 5 Minuten lang einwirken lassen,
dann aufputzen. Auch mit Kot im Freien so verfahren. Hande mit normalem Alkohol (1 Teil Alkohol,
4 Teile Wasser) oder Schnaps reinigen. Auf keinen Fall Isopropylalkohol.

9. Bandwurmcysten im Tumorkern

Im Folgenden werden Dr. Clarks neue Erkenntnisse und Empfehlungen zusammengefalit, die in
ihrem neuen Buch tber HIV/AIDS ausfuhrlich beschrieben sind.

Laut Dr. Clark tragen alle Menschen Bandwurmstadien in sich. Im gesunden Organismus
entwickeln sich diese nicht weiter und richten auch keinen Schaden an. Bei Krebskranken findet
Frau Dr. Clark jedoch immer ein Malonséaure produzierendes Bandwurmstadium im Zentrum des
Tumors. Auch AIDS-Kranke leiden immer an Bandwirmern oder deren Stadien. Die Eier schltpfen,
und die winzigen Larven und Cysten einschlie3lich unfruchtbarer Eier und deren Bakterien
verbreiten sich im ganzen Organismus. Entweder bringen die groRen Mengen Losungsmittel die
Bandwurmeier zum Schlupfen oder das geschwéachte Immunsystem gibt ihnen die Mdglichkeit
dazu. Die Bandwurmstadien bringen schadliche Bakterien und Viren mit sich, eines der
schlimmsten Erreger ist das pilzahnliche Bakterium Streptomyces. Weder Parasitenkrauter noch
Zapper reichen aus, um alle Bandwurmstadien abzutdten. Traditionelle Krauter, wie Kurbiskerne
oder Farn, sind hilfreich, aber nicht ausreichend.

Die beste Wirkung hat bislang eine hohe Dosis Coenzym Q10 gezeigt: Es bedarf 3000 mg, um
Bandwurmcysten auch an entlegenen Orten, wie im Gehirn und Knochenmark zu erreichen. Bei
besonders grol3en und schweren Menschen werden sogar 4 g bendtigt. Laut Dr. Clark sind die
hohen Dosen Coenzym Q10 nicht giftig und zeitigen keine Nebenwirkungen. Schwerkranke
nehmen die 3 g Dosis jeden 5. Tag, an den anderen Tagen eine kleinere Dosis von 400 mg, und
zwar nuchtern vor dem Frihstick.

Allerdings gibt es sehr widerstandsfahige Bandwurmarten, wie Echinococcus granulosus
(Hundebandwurm) und Echinococcus multilocularis (Fuchsbandwurm), die in ihren Cysten
Tochterblasen mit eigenen Scolices beherbergen und sehr gut abgekapselt sind. Frau Dr. Clark
mil3t den Streptomyces, mit denen die Bandwurmlarven infiziert sind, grof3e Bedeutung bei.
Streptomyces befallen die geschwachten Organe, wie den Thymus des AIDS-Kranken. Sie
erzeugen Protease, verbrauchen unsere Nukleinsdurebasen Adenin und Hypoxanthinin,
verwandeln Nitrate in karzinogene Nitrite und Harnsaure in Ammoniak. Zu alledem hemmen sie die
Aktivitat der T-Zellen. Cystein und ozonisiertes Olivendl durchdringen gemalfd Dr. Clark alle
Membrane der Bandwurmcysten und téten deren Inhalt.

Wichtiger Hinweis: Laut Schulmedizin kdnnen grél3ere Zysten des Echinococcus multilocularis
(Fuchsbandwurm) und des Echinococcus granulosus (Hundebandwurm) durch langzeitige,
permanente hochdosierte Chemotherapie (Al- und Mebendazol) zwar in ihrem Wachstum gehemmt
werden, aber nicht beseitigt werden. Falls sich bei der operativen Entfernung der unilokularen Zyste
des Hundebandwurms die Zyste 6ffnet und der Zysteninhalt in den Korper gelangt, kann es zum
akuten anaphylaktischen Schock und zur Bildung neuer Cysten kommen. Bei den Zysten des
Echinococcus multilocularis handelt es sich um ein Netzwerk von Schlauchen, die das befallene
Organ (Leber, Lunge, Lymphknoten) durchziehen und auch nach Entfernung metastasenartig neue
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Cystenschlauche bilden kénnen. Eine Heilung gilt in der Schulmedizin als ausgeschlossen. Es sei
bei der Behandlung von fortgeschrittenen Echinococcosen auf die Gefahren des anaphylaktischen
Schocks hingewiesen.

10. Askariden und ihre Eier

Die Askariden sind nach den Madenwirmern die weitverbreitetsten Parasiten auf der Erde. Der
Mensch wird vorwiegend von der Art Ascaris lumbricoides befallen. Askariden liegen ruhig im
Dunndarm des Wirts und ndhren sich vom Darminhalt. Askariden werden durch das Zappen und
das Krauterrezept zwar todlich verwundet, aber nicht die Eier, die sie in sich tragen. Innerhalb eines
Tages verlassen diese den sterbenden Wurm und verbreiten sich im Kdrper. Innerhalb von 24 h
entwickeln sie sich zu Larven. Bis sich der Ascaris-Wurm vollstéandig zersetzt hat, dauert es
ungefahr drei Wochen, wahrenddessen er immer noch Eier frei setzt, die nicht durch Zappen und
Krauter erreicht werden kénnen, solange sie im Mutterwurm sind. Die Eier sind noch schéadlicher als
der Spulwurm selbst, denn sie tragen drei sehr wichtige Krankheitserreger in sich, die sich im
ganzen Korper verbreiten: Rhizobium leguminosarum, Mycobakterium avium/intracellulare und das
gewohnliche Erkaltungsvirus Adenovirus. Nachtschweil3 kann als Folge der freigesetzten Keime
auftreten. Solange dieser anhalt, ist vom Vorhandensein der Askariden-Eier auszugehen, die sich in
24 h zu Larven entwickeln und den Lebenszyklus von neuem initiieren. Glucklicherweise sind
Cystein und ozonisiertes Olivenél nicht nur in der Lage, Bandwurmcysten zu durchdringen und
abzutdten, sondern auch Spulwirmer, wie die Askariden.

11. Cystein und ozonisiertes Olivenol

Dr. Clark empfiehlt, sich sein ozonisiertes Olivendl selbst herzustellen. Mit einem entsprechenden
Gerat kann man Olivendl 20 min lang mit Ozon anreichern. Auf diese Weise ozonisiertes Ol ist ca.
2. Wochen wirksam, bis sich das Ozon verfllichtigt hat. Es gibt aber auch ozonisiertes Olivendl zu
kaufen, das tber einen langeren Zeitraum ozonisiert wurde und daher wesentlich langer haltbar ist
als selbstgemachtes Ol. Zwar bringt die Behandlung laut Dr. Clark keine spiirbaren
Nebenwirkungen mit sich, sollte aber nicht mehr als nétig durchgefiihrt werden. Da das ozonisierte
Olivendl als Oxidans wirkt, sollte man wahrend der Behandlung téaglich 400 mg Vitamin E zu sich
nehmen, aber erst 2-3 Stunden nach der Einnahme des Olivenéls (damit die Wirkung nicht
neutralisiert wird).

Die Einnahme von L-Cystein kann bei starkem Parasitenbefall Nebenwirkungen haben: Mudigkeit,
Appetitlosigkeit, Ubelkeit. Daher sollte man zur Einnahme reichlich Wasser trinken und Vitamin C zu
sich nehmen. % TL Natron sollte vor dem Zubettgehen zur Entsauerung eingenommen werden.
Normalerweise verschwinden die Nebenwirkungen nach wenigen Tagen, kdnnen aber bei
schweren Fallen eine Woche lang anhalten. Trotz Appetitlosigkeit sollte man Gewichtsverlust
vermeiden. Vitamin B: (500 mg zu jeder Mahlzeit) dient der Appetitanregung.

Cystein hat noch andere positive Wirkungen: es wirkt der allgegenwartigen Hintergrundstrahlung
entgegen. Tierversuche haben gezeigt, daf3 die Nahrungsergdnzung mit Cystein das Leben
infizierter Versuchstiere signifikant verlangert hat. Cystein hat auch auf Schwermetalle eine stark
entgiftende Wirkung (vielleicht durch den Aufbau von Glutathion). Obwohl eine standige
Nahrungserganzung mit Cystein sehr sinnvoll ist, sollte man die Einnahme nicht tbertreiben. Nach
der 3-wochigen Einnahme von 3 x 1000 mg (einschlie3lich des abendlichen Natrons) sollte man
zumindest eine Woche lang mit der Einnahme pausieren und danach mit kleineren Dosen
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fortfahren. Falls nach dieser Zeit immer noch die Symptome nicht vollstandig verschwunden sind,
sind wohl noch einige besonders resistente Eier oder Bandwurmcysten tbriggeblieben. In diesem
Fall kann man risikolos die Dosis ozonisierten Olivenéls auf 1 EL verdoppeln, je einen morgens und
abends. Laut Dr. Clark tberlebt keine Askaride oder Bandwurmcyste diese Behandlung, daher ist
eine Wiederholung der Einnahme nicht nétig. Nur durch Neuinfektion kdnnen wieder Askariden-
oder Bandwurmeier eingeschleppt werden.

Einlauf: Frau Dr. Clark empfiehlt, an drei Tagen hintereinander Einldufe zu machen, wenn der
Dickdarm von pathogenen Bakterien und Parasiten befallen ist:

1. Tag: Einlauf mit 1 TL Lugol'sche Lésung auf 1 | kdrperwarmes Wasser. Moglichst lange halten.
Parallel dazu ein ¥2 Glas Wasser mit 6 Tropfen Lugol'sche Ldsung trinken. (Auf keinen Fall bei
Jodallergie!) Jod totet gute wie schlechte Darmbakterien. Nur anwenden bei starker Besiedelung
mit pathogenen Bakterien.
2. Tag: Einlauf mit 4 TL extra starker Schwarznuf3tinktur auf 1 Liter kdrperwarmes Wasser. Parallel
dazu 2 — 4 TL extra starke Schwarznuf3tinktur in einem Glas Wasser trinken. Die Tinktur tétet
Parasiten ab, die sich im Dickdarm verstecken. Man kann bei den Einlaufen auch auf Jod und
Teebaumdl verzichten, wenn der Parasitenbefall im Vordergrund steht.
3. Tag: Einlauf mit 6 Tropfen benzolfreiem Teebaumdl auf 1 Liter kbrperwarmes Wasser. Parallel
dazu ein halbes Glas Wasser mit 5 Tropfen Teebaumal trinken. Auf diese Weise werden die
Parasiten von beiden Seiten angegriffen und getotet.

Behandlungsschema fir alle Arten von Parasiten:

1. Schwarznuf3tinktur (siehe Einnahmeplan S. 16/17)
Wermutkapseln (siehe Einnahmeplan S. 16/17)
Nelkenkapseln (siehe Einnahmeplan S. 16/17)

Zappen (siehe Einnahmeplan S. 16/17 und bei Bedarf)
Coenzym Q10: taglich 400 mg, jeden 5. Tag 3000 mg
L-Cystein: 3 x taglich 1000 mg (z. B. 3 x taglich 2 x 500 mg Kapseln)
Ozonisiertes Oliveno6l: ¥ ERI6ffel morgens und abends

Empfehlenswert sind auch: Ornithin, Arginin, Vitamin C, Vitamin B,
Vitamin E, Natron.

NOoORWDN

12. Die Ursachen von HIV/AIDS nach Dr. Clark

Inwieweit Dr. Clarks Aussagen inbezug auf HIV und AIDS stimmen, kann noch nicht ausreichend
beurteilt werden, da es kaum Falle gibt, die dem Naturheilverein gemeldet wurden. In inrem Buch
beschreibt sie 75 Falle von HIV-Heilungen, von denen 12 mit Laborergebnissen tberzeugend
belegt sind. Die anderen 63 basieren ausschliel3lich auf Syncrometer-Testungen und sind daher
wissenschatftlich nicht ausreichend dokumentiert.

Die Immunschwache AIDS wird laut Dr. Clark durch die Ansammlung von Benzol in der
Thymusdriise hervorgerufen. Die verstarkte Benzolansammlung bei immunschwachen Menschen
hat verschiedene Grinde: eine vermehrte Aufnahme durch Kosmetikprodukte und Nahrungsmittel,
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ein Mangel an Vitamin-B., welches notig ist, um Benzol zu Phenol abzubauen, der Genuf3 von 4,5
Benzopyrenen, die beim Grillen und Toasten entstehen, und von Zearalenon, das vermehrt in
Chips, Popcorn und braunem Reis vorkommt. In der Benzol-vergifteten Thymusdriise sammeln sich
im Laufe der Zeit noch zahlreiche andere Toxine (Quecksilber aus Amalgamfillungen, Kupfer aus
Wasserleitungen, Malonséaure etc.) an, die von der geschwachten Thymusdrise nicht mehr entgiftet
werden konnen. Als Folge davon sinkt die Produktion der T-Zellen — eine allgemeine
Immunschwache beginnt.

Wenn sich in die geschwachte Thymusdriise Stadien des Fasciolopsis Buskii einnisten, taucht
erstmals das HIV-Virus auf, der laut Dr. Clark ein Virus dieses Parasiten ist und von ihm tbertragen
wird. Durch die Parasitenstadien und deren Virus wird die Funktion der Thymusdriise nochmals
erheblich geschwacht.

Um das Benzol aus der Thymusdrise zu entfernen, ist es unbedingt erforderlich, Benzol-verseuchte
Produkte (z. B. mit Aromastoffen und Extrakten versehene Lebensmittel, Seifen, Zahnpasten,
Marihuana, alle Produkte mit Vaseline, Teebaumolprodukte, Gleitmittel etc.) und die Exposition an
Tankstellen (Benzol ist Bestandteil des Benzins) zu vermeiden. Stark fetthaltige Lebensmittel
weisen an und in der Nahe von Tankstellen sehr hohe Konzentrationen des lipophilen Benzols auf.
Zu vermeiden sind ebenso brauner Reis, Chips und Popcorn, da in diesen haufig das Mykotoxin
Zearalenon zu finden ist, welches die Benzolansammlung zu unterstitzen scheint. Auch gegrillte
und getoastete Lebensmittel sind zu meiden, da sie Benzopyrene enthalten, welche die
Entgiftungsfunktion der Leber inbezug auf Benzol schwéachen.

Drei weitere wichtige Tips zur Entgiftung von Benzol:
1. Vitamin B2 unterstutzt die Entgiftung von Benzol zu Phenol und die Entgiftung von
Benzopyrenen (300 mg zu jeder Mahlzeit, solange man krank ist).
2. Hohensonnen meiden, da das ultraviolette Licht Vitamin B. zerstort.
3. Der Korper baut Benzol zu Phenol ab, das auch als extrem giftig einzustufen ist. Zur
weiteren Entgiftung von Phenol braucht der Organismus Magnesium, um
Magnesiumphenylphosphat zu bilden. Einen Tell seines Magnesiumbedarfs kann man z. B.
durch eine ¥2 Tasse Gemusesaft aus Kopfsalat und Léwenzahn decken, die man mit Grapefruit
oder Zitrone mischt. Alles frisch zubereitet, versteht sich.

Dr. Clarks Schluf3folgerungen beziiglich HIV/AIDS:

— HIV wird nicht nur durch Sexual- oder Blutkontakt mit einer infizierten Person Ubertragen.

— Wer HIV-positiv ist, ist auf dem besten Wege, Krebs zu entwickeln, da beide vom gleichen
Parasiten verursacht werden.

— Das HIV-Virus verschwindet mit der Beseitigung des Fasciolopsis Buskii, was allerdings noch
lange nicht den AIDS-Kranken gesund werden laf3t. Denn:

— Benzol spielt eine ebenso groRe Rolle wie HIV. Es hat den Thymus nachhaltig geschwécht und
dem Virus den Weg gebahnt.

— AIDS laldt sich nur durch eine intensive Entlastung des Immunsystems heilen, d.h.
Zahnsanierung, richtige Diat, keine Gifte in Kérperpflege und Haushalt.
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14. Malonsaure

Laut Dr. Clark spielt die Malonsaure und deren Derivate bei Krebs und AIDS eine entscheidende
Rolle. Naheres dazu erfahren Sie im 9. Vereinsrundbrief.

15. Nahrungserganzunqg nach Dr. Clark
Neuste Informationen finden Sie im 9. Vereinsrundbrief.

16. Was bewirken Dr. Clarks Nahrungserganzungsmittel?

Aminosaure Komplex: Aminosauren bilden die Bausteine von Eiweil3en. Alle Aminosauren mussen im
richtigen Verhaltnis vorhanden sein, um die nétigen Kérpereiweil3e zu bilden. Da der Mangel einer Aminoséaure
die Wirkung der anderen beeintréachtigt, ist es wichtig, fir eine ausgewogene Einnahme zu sorgen. Fir einen
optimalen Stoffwechsel der Aminosauren im Korper sind Vitamine wie B 6, B12 und Niacinamid (Vitamin B3)
unentbehrlich. Dr. Clark empfiehlt die zusatzliche Einnahme folgender Aminosauren: Asparaginsaure,
Glutaminsaure, Glyzin, Methionin, Taurin, Lysin, Ornithin und Arginin. Diese kbnnen einzeln oder in einem
geeigneten Komplex-Praparat genommen werden.

Cat’s Claw: In Mittel- und Stdamerika wird diese Kletterpflanze fur die Behandlung von Arthritis, innere
Infektionen, zur Wundheilung und bei bestimmten Formen von Krebs (Darm) verwendet. Cat’'s Claw (Lat.
Uncaria tomentosa) ist ein starkes Anti-Oxidans, der freie Radikale beseitigt und dadurch Zellalterung
entgegenwirkt und das Immunsystem anregt. Die Pflanze erhéht den Widerstand und ist entziindungswidrig. Die
Wurzel kommt zum Einsatz bei bakteriellen und viralen Infektionen, Herpes, Harnweginfektionen,
Gelenkentzundung und bei der Entgiftung nach einer Antibiotikakur. Die empfohlene Dosierung ist 2 mal taglich
500 mg.

Cholin: wichtig fur Stoffwechsel und Transport von Fetten und Cholesterin, fiir Nervenfunktion und die Bildung
von Lecithin. Baustein von Acetylcholin.

Chrom: Chrom ist ein Spurenelement, welches in verschiedenen Enzymsystemen bendtigt wird. Auch spielt es
eine Rolle bei einem organischen Komplex, Glukose-Toleranzfaktor (GTF) genannt, der gemeinsam mit Insulin
fur einen normalen Glukoseverbrauch sorgt. Chrom ist fir den Wachstumsprozess und die Eiwei3synthese
wichtig, hilft den Blutdruck zu senken, beugt Bluthochdruck und das Entstehen von Diabetes vor.
Chrompiccolinat, eine gut aufnehmbare Form von Chrom, wird im allgemeinen in einer Dosierung von 200 mcg
verwendet.

Coenzym Q10: Q10, ein wirkungsvolles Anti-Oxidans, dient dem Zellschutz, ist essentiell fiir die
Energiegewinnung der Zelle und unterstitzt die Malonsaureentgiftung. Da Herzzellen einen besonders hohen
Energie- und Q10-Bedarf haben, wird Q10 bei Herzschwache empfohlen. Laut Dr. Clark werden Bandwurmeier,
die im Zentrum von Tumoren immer zu finden sind, durch Q10 in einer hohen Dosierung (mindestens 400 mg)
abgetotet. Am ersten und danach an jedem funften Tag sollen 3 Gramm Coenzym Q10 auf ntichternen Magen
vor dem Fruhstick eingenommen werden, in den Tagen dazwischen 400 mg taglich.

L-Cystein: Cystein ist eine kdrpereigene Aminoséure. Nach den neusten Erkenntnissen von Dr. Clark ist die
Einnahme von Cystein-Kapseln wirksam gegen Askariden und Bandwtrmer in einer Dosierung von 3 mal taglich
2 Kapseln fur 3 Wochen. In einer Dosierung von 3 mal taglich 1 Kapsel unterstiitzt Cystein die
Malonsaureentgiftung und Schwermetallausleitung. 1 Kapsel = 500 mg.

Darm-, Leber- und Nierenreinigungskuren: Die Unterstitzung des Darmes und der Entgiftungsorgane (Leber
und Nieren) ist bei der Anwendung der Parasitenkur sehr wichtig. Tote Parasiten und Bakterien sorgen fur eine
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erhohte toxische Belastung dieser Organe. Die von Clark entwickelte Darm- und Nierenreinigungskur kbnnen
gleichzeitig mit der Parasitenkur durchgefuihrt werden. Danach kann man die eintagige Leberreinigung
anwenden. Die Kuren werden in Dr. Clarks Bucher beschrieben. Selbst nach dem Verschwinden der
Krankheitssymptome ist es ratsam, die Nieren- und Leberreinigung zweimal jahrlich zu wiederholen. Darm-
dysbiosen sind wirkungsvoll mit dem Darmprogramm nach Dr. Clark zu behandeln.

Folsaure: Vitamin B-Gruppe. Die wichtigste Funktion von Folsaure ist die DNA-Synthese. Ein Mangel
verursacht eine Verlangsamung der Zellteilung. Stagnation der Zellteilung erfolgt zuerst bei sich schnell
teilenden Zellen, wie Blutzellen und Darmwandzellen. Folsaure bietet Schutz bei Eingeweideparasiten. Folsédure
wird auch vorbeugend gegen Mundkrebs eingesetzt. Es stimuliert den Appetit bei Erschopfung und ist
gewissermafen schmerzlindernd. Der Bedarf an Folsaure ist wahrend der Schwangerschaft beachtlich héher. 1
mal taglich 400 mg erfullt den taglichen Bedarf.

Reduziertes L-Glutathion: Glutathion ist ein Protein, welches aus den Aminosauren Cystein, Glutaminsaure
und Glycin in der Leber gebildet wird. In seiner reduzierten Form ist Glutathion das wichtigste intrazellulare
Antioxidans: es bremst die Produktion von freien Radikalen (z. B. durch Rauchen, Strahlen- und
Chemotherapie) und schitzt gegen die durch sie verursachten Zellschaden. Glutathion entgiftet Leber und
Korper von Schwermetallen (Schwermetallausleitung) und Drogen und kann als unterstitzendes Hilfsmittel bei
der Behandlung von Blut- und Leberkrankheiten eingesetzt werden. Wegen seiner wichtigen Rolle im
Immunsystem ist es besonders wichtig fir AIDSeKranke. Glutathion wird inzwischen vielerorts als
complementares Krebsmittel verwendet. Neben seiner entgiftenden Wirkung spielt es auch eine Rolle im Kampf
gegen Bakterien, die am Krebsgeschehen malRgeblich beteiligt sind. Wo Glutathion vorhanden ist, sind laut Dr.
Clark keine Bakterien in der Zelle zu finden.

Um die von Malonséure (erzeugt von Bandwurmlarven, vorkommend in z.B. Kunststoffillungen und
malonsaurehaltigen Nahrungsmitteln) verursachten Schéaden zu beheben, nehmen Schwerkranke taglich 3 x 2
Kapseln 20 Minuten vor den Mahlzeiten, 1 x 1 bei Gesunden. 1 Kapsel = 500 mg.

Kalzium: Kalzium ist fir Knochen und Zahne unentbehrlich. Ein Mangel fihrt zu Osteoporose, die am
haufigsten vorkommende stoffwechselbedingte Knochenerkrankung. Kalzium und Magnesium sorgen
gemeinsam fur ein vitales Herz und gesunde Blutgefalie. Es ist notig fur einen regelmafigen Herzschlag, einen
guten Wach-Schlafrhythmus (gegen Schlaflosigkeit), die Aufnahme von Eisen und fir die Reiztbertragung im
Nerven- und Muskelsystem. Kalzium ist fiir die optimale Aufnahme von Vitamin B12 erforderlich. Die taglich
empfohlene Menge liegt zwischen 800-1200 mg.

Lugol’sche L6sung: Lugol's Jodiésung tétet wirkungsvoll Salmonellen und andere Bakterien ab, wirkungsvolles
Desinfektionsmittel. Nicht tiber langere Zeit einnehmen. Dies kann zu Allergien fiihren und zu einer Uberfunktion
der Schilddriise. Auf keinen Fall anwenden bei Jodallergie!

Magnesium: Das Anti-Stress-Mineral ist essentiell fur die Funktion vieler Enzyme und die Muskel-, Herz- und
Nervenfunktion. Es wird unter Stress vermehrt verbraucht und benétigt. Es beugt wirkungsvoll
Herzerkrankungen und — zusammen mit Calcium — der Osteoporose vor. Magnesiummangel fihrt zu
Schlaflosigkeit, Verwirrtheit, leichte Erregbarkeit, beschleunigtem Herzschlag, Herzrhythmusstorungen,
Midigkeit, Verdauungsschwéche und zahllosen anderen Symptomen. Zusammen mit Vitamin B 6 |0st es
Oxalatsteine in der Niere auf.

Multi-Vitamin-Komplex: Um die Einnahme von zu vielen einzelnen Vitaminen zu vermeiden, kann man zu
einem Multi-Vitamin-Komplex greifen, der die einzelnen Vitamine in einer sinnvollen Zusammensetzung enthalt.
Das Praparat sollte auf Schadstoffe getestet sein.

Rascal: Das pflanzliche Kombinationspréaparat Rascal wird erfolgreich angewendet gegen einige Arten von
hartnackigen Parasiten, wie der Bandwurm und seine Zysten, die mit der Parasitenkur alleine nicht getotet
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wurden. Neuerdings empfiehlt Dr. Clark verstarkt Coenzym Q10, Cystein und ozonisiertes Olivendl.
Rascal wird 20 Tage eingenommen in einer Dosierung von 4 Kapseln 3 mal taglich vor den Mahlzeiten.
Wiederholen Sie die Behandlung so oft wie nétig. Bleiben Sie gleichzeitig bei der regularen Parasiten-
Dauerbehandlung.

Silberkolloide: Kolloidales Silber oder Silberkolloide ist reines metallisches Silber in subemikroskopischen
Kolloiden von wenigen Atomen, die in reinem Wasser in lonenform schweben. Silber im kolloidalen Zustand ist
stark keimtoétend, unschédlich fir den Menschen und nichtegiftig. Im Gegensatz zu chemischen
Zusammensetzungen kann Silber im kolloidalen Zustand in einer wesentlich héheren Konzentration
eingenommen werden, und das mit weitaus besseren Resultaten.

Schimmel, Viren und Bakterien (Streptokokken, Staphylokokken, etc.) werden in vier bis sechs Minuten mit
kolloidalem Silber in einer Losung von nur 5 ppm (5 Teile per Million) abgetdtet. Es kommt zu keiner
Resistenzbildung wie bei Antibiotika. Auch bei héheren Konzentrationen sind keine Nebenwirkungen bekannt.
Kolloidales Silber kann drtlich auf Schnittwunden, Schurfwunden, Warzen und offene Geschwire, bei
Hautkrebs, Ekzemen, Akne, Mickenstichen oder anderen Hautproblemen eingesetzt werden. Kolloidales Silber
kann auch innerlich angewendet werden. Es kann in die Lunge inhaliert, in die Nase gespriht und in die Augen
getropft werden.

Mit einem SilverMaker kann man sich selbst Silber zu Hause herstellen, frisch und zu einem sehr giinstigen
Preis.

Stevia: Steviapulver wird bereitet von Stevia rebaudiana, ein Kraut aus der Chrysanthemenfamilie. Dieses
grune Krauterpulver schmeckt etwa 10 <15 Mal sul3er als Haushaltszucker. Es gilt jedoch als nichtekalorisch und
erhoht den Blutzuckerspiegel nicht. Stevia hat keinen schlechten Einflul3 auf das Gebil3. Es hat sich
herausgestellt, dal3 Stevia gerade eine hemmende Wirkung auf die Neubildung von Plaque (Zahnbelag) hat.
Stevia ist aul3erst hitzebestandig und wird als Krauterzusatz in Tee und anderen Getranken sowie zum Kochen
und Backen verwendet.

Thioctacid (Liponsaure): Sowohl durch die antioxidativen Eigenschaften als auch das Vermogen,
Schwermetalle zu eliminieren, eignet sich die Liponsaure hervorragend fur die Leberentlastung. Liponsaure
entgiftet Schwermetalle durch Chelat-Bindung. Auch kann es bei akuten und chronischen Vergiftungen durch
Quecksilberchlorid, Arsenbenzol, Kohlenstofftetrachlorid und Lésungsmitteln angewendet werden. Eine Dosis
von 100 ml taglich ist fir gesunde Personen empfehlenswert. In der Behandlung kranker Menschen und
wahrend der Parasitenkur empfiehlt Dr. Clark eine Dosierung zwischen 300 und 1000 mg taglich.
Nebenwirkungen gibt es auch bei diesen Dosierungen nicht.

Zink: Zink ist ein essentielles Spurenelement. Es reguliert wichtige Korperprozesse wie die Eiweil3synthese, die
Stabilitat des Blutzuckergehaltes und das Saure-Base-Gleichgewicht. Weiterhin hat es einen guinstigen Effekt
auf die geistige Aufmerksamkeit, Lernfahigkeit und Gedachtnisleistung. Zink ist essentieller Bestandteil vieler
Enzyme und sehr wichtig fir das Funktionieren des Immunsystems. Zink beschleunigt die Heilung von inneren
und &ul3eren Wunden. Eine verminderte Aufnahme von Zink und Zinkmangel kénnen durch Parasitenbefall und
Schwermetallbelastung entstehen. Bei hohen Dosierungen von B6 oder bei Diabetes ist eine Ergdnzung mit
Zink notwendig. 60 mg pro Tag ist ausreichend.

Vitamin B-Complex: Die Gruppe der B-Vitamine ist wichtig fur Nervensystem, Gehirnfunktion, Haut, Augen,
Haare und Leber.

B-Vitamine sind Coenzyme, welche fir die Energieproduktion wichtig sind. Sie kbnnen auch bei Depressionen
und Angstzustanden angewendet werden. Ausreichende Aufnahme der B-Vitamine ist vor allem bei élteren
Menschen wichtig, weil bei zunehmendem Alter die Aufnahme abnimmt. Der menschliche Organismus kann die
B-Vitamine selbst produzieren, wobei u.a. Darmbakterien eine Rolle spielen. Da diese Bakterien bei einer
antibiotischen Behandlung absterben, kann das die Ursache fir Vitamin-B-Mangel bilden.

Im allgemeinen wird empfohlen, die B-Vitamine zusammen in einem bestimmten Mengenverhaltnis
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einzunehmen, aber bei bestimmten Krankheitsbildern kann die Dosierung eines einzelnen B-Vitamins zwei bis
drei mal héher liegen. Clark empfiehlt eine Dosierung von 3 mal taglich 50 mg Vitamin B-Complex.

Vitamin B2 (Riboflavin): Spielt eine Rolle bei der Zellatmung, Blutzellenbildung und Abwehrzellenbildung. Es
unterstutzt die Entgiftung (die Umwandlung von Benzol zu Phenol). Ein Mangel an Vitamin B2 kann Schéden an
Lippen, Zunge, Mundschleimhaut, Haut, Augen und am zentralen Nervensystem verursachen. Besonders in der
Schwangerschatft ist auf eine ausreichende Versorgung zu achten. In ,Heilung ist mdglich rat Clark eine
Dosierung von 300 mg zu jeder Mahlzeit an. Bei Kranken 3 x taglich 900 mg.

Vitamin B3 (Niacin, Niacinamid, Nicotinamid) 500 mg: Vitamin B3 sorgt fur eine gute Blutzirkulation und eine
gesunde Haut. Dieses Vitamin wirkt als Coenzym im Kohlenhydratstoffwechsel, intensiviert die energieliefernden
Prozesse in den Zellen und unterstitzt das Nervensystem und das Ged&chtnis. Niacinamid in einer Dosierung
von 500 mg neutralisiert zu einem grof3en Teil die toxische Wirkung des Alkohols in der Schwarznuf3tinktur,
doch hat es keinen Einflul? auf die parasitentétende Wirkung der Tinktur.

Vitamin B5 (Pantothensé&ure): Das sog. ,Anti-Stress-Vitamin® ist wichtig fur die Zellbildung, hat eine positive
Wirkung auf die Nebennieren, die Energiegewinnung aus Kohlenhydraten und Fetten. Es fordert die Antikdrper-
Synthese, die Wundheilung und die Herstellung von Neurotransmittern im Nervensystem und wirkt Infektionen
entgegen. Es verringert den postoperativen Schock sowie die negativen Effekte von Antibiotika. 500 mg am Tag
ist eine wirkungsvolle Dosierung.

Vitamin B6 (Pyridoxin): Pyridoxin wird fUr eine Unzahl von Koérperfunktionen bendtigt. Es dient sowohl der
korperlichen (Zellstoffwechsel, lonengleichgewicht, RNA/DNA-Synthese) als auch der geistigen Gesundheit
(Nervensystem). Es ist wichtig fur die Bildung von Antikorpern und roten Blutkdrperchen, untersttitzt die Leber-
und Nierenfunktionen und beugt Arteriosclerose vor. Clark empfiehlt die tagliche Einnahme von B6 und
Magnesium zur Vorbeugung von Oxalatsteinbildung in der Niere. 250 mg taglich wird von Dr. Clark angeraten.

Vitamin B12 (Cyanocobalamin): Essentiell fir die Bildung roter Blutkérperchen, die Energieproduktion, das
Nervensystem, die Fruchtbarkeit, die Konzentration, das Gedéachtnis und das Gleichgewichtsgefihl. Vitamin B12
ist gemeinsam mit Folsdure an der DNA-Synthese beteiligt. Ein Mangel flhrt zu Blutarmut und einer Senkung
des Sauerstoffgehalts. Ein Mangel an B12 und die daraus resultierende Anamie wird nicht selten von
Parasitenbefall (vor allem Bandwtrmern) verursacht! Die Anwesenheit von Kalzium ist flr eine gute Aufnahme
von B12 erforderlich.

Vegetarier leiden nahezu immer an B12-Mangel, da dieses Vitamin in pflanzlicher Kost nicht vorkommt. Es ist
ratsam, seinen B-12-Bedarf Giber Spirulina-Alge (mit Abstand hochste natirlich vorkommende B-12-
Konzentration) zu decken.

Vitamin C (Ascorbinsaure): starkt das Immunsystem, beugt der Arterienverkalkung vor, senkt den
Cholesterinspiegel und ist das bedeutendste extrazellulare Antioxidans und schiitzt so gegen krebserregende
Stoffe und deren Bildung. Es unterstitzt die Entgiftung von Pilzgiften in der Leber. Weiterhin wirkt es
schimmelhemmend und zerstort laut Dr. Clark sogar Aflatoxin. Bei Infekten, Strel3, Zigarettenkonsum und
Einnahme der Pille sowie im Alter steigt der Vitamin-C-Bedarf betrachtlich und kann durch die Ernahrung nicht
gedeckt werden.

Reine Ascorbinséaure ist sauer und in hohen Dosen nicht gut magenvertraglich. Es ist daher sinnvoll, es
zusammen mit Magnesiumcarbonat einzunehmen. Dies puffert die Sdure der Ascorbinsaure. Aus der Vitamin-C-
Forschung ist auch bekannt, dal’ das Anti-Stress-Mineral Magnesium die Vitamin-C-Wirkung steigert und der
Bildung von Nierensteinen vorbeugt, die durch den Verzehr hoher Vitamin-C-Mengen beginstigt werden kann.
In der Natur kommt Vitamin C immer kombiniert mit Bioflavonoiden und Rutin (Gefal3schutzfaktor) vor, die eine
wichtige Rolle bei der Verwertung der Ascorbinsaure spielen. Nehmen Sie zu jeder Mahlzeit einen viertel
Teeldffel (1 Gramm) ein. Fligen Sie Obstsaften und Essen im Kiuhlschrank einen achtel Teel6ffel Vitamin C-
Pulver hinzu. Achten Sie beim Kauf darauf, daf3 das Vitamin C von Hoffmann-la-Roche stammt. Alle
anderen Hersteller enthalten Spuren von Thullium.
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Vitamin E 400 |.E.: Wichtig fur die Blutzellenbildung, Blutgefal3e, Sauerstoffversorgung, Muskeln, Herzmuskel
und die Gesundheit der Zelle im allgemeinen. Es wirkt in hohen Mengen schmerzlindernd und
entztindungshemmend. Vitamin E ist ein sehr wichtiges Antioxidans (Synergieeffekt mit Vitamin C) und
verhindert vor allem die Oxidation von ungesattigten Fettsauren. Bei Mangelerscheinungen ist eine Dosierung
von 1 mal taglich 1 Tablette oder Kapsel von 400 I.E. indiziert.

Vitamin D: Kaufliche Praparate sind alle zu verseucht. Vitamin D kann unter Sonnenbestrahlumg (UV-Licht)
vom Korper selbst hergestellt werden.

Ein Mangel an bestimmten Vitaminen kann zu sehr ernsthaften und meist unspezifischen
Krankheitssymptomen fihren. Allgemein gilt: Kranke und alte Menschen haben einen
deutlich erhdhten Vitamin-Bedarf und leiden meist an starkem Vitamin-Mangel. Sie sollten
daher Ergdnzungsmittel nehmen. Im allgemeinen sollte man vitalstoffreiche Kost (frisches
Obst und Gemiuse) zu sich nehmen — ein wichtiger Garant fir eine gute Gesundheit.

Mehr Informationen tber Dr. Clarks neuste Empfehlungen und Nahrungserganzungsmittel
finden Sie im 9. Vereinsrundbrief.

17. Zahnsanierunq
N&aheres hierzu erfahren Sie im 9. Rundbrief und auf Seite 30-36 dieses Bandes.

18. Vorbeugen ist besser als Heilen

Bei Krebskranken wie auch allgemein bei Schwerkranken sind im Regelfall zahlreiche
krankheitsauslosende Faktoren zu finden. Der Gegenwartsmensch der Industrienationen mit oft
depressiv-dysphorisch oder aggressiver Grundstimmung, saurem Stoffwechselmilieu, der in 60 %
an Darmpilz und an Helicobacter leidet, haufig eine Hepatitis oder eine Epstein-Barr-Virus-Infektion
durchgemacht hat, dessen Zadhne mit Amalgam oder anderen toxischen Metallen saniert sind, der
seine Parasiten nicht kennt, sich falsch ernéhrt, Nikotin und Alkohol konsumiert, ist fir Krebs und
andere schwere Erkrankungen sicherlich disponiert.

Bei der Friherkennung von Dispositionsfaktoren kdnnen bioenergetische Diagnoseverfahren, wie
die Elektroakupunkturmethode nach Voll (EAV), der Syncrometer und die Bioelektronik Vincent
(BEV), hilfreich sein. Mit diesen Untersuchungsmethoden kann die Vielzahl krebserzeugender
Noxen wie Parasiten, Pilze, Viren, Bakterien, Schadstoffe und deren Lokalisation wie auch die
allgemeine Stoffwechsellage leichter, schmerzloser und kostengtnstiger erkannt werden. Sowohl
das rechtzeitige Erfassen von Parasiten-, Pilz-, viralen und bakteriellen Infektionen, von
Schadstoffen, von IgE-, IgM- und IgG-Parametern als auch die Lymphozytendifferenzierung und die
Kontrolle des Urin-pH-Wertes, insbesondere die Hinzuziehung von bioenergetischen
Diagnoseverfahren, ermdglichen exaktere und frihzeitige Diagnosen und umfassendere
Therapievorschlage. ,Vorbeugen ist besser als Heilen” - ein derartiger Vorsatz im Sinne von
Paracelsus und Kneipp waére fur Patient und Arzt heilsam. Dr. Clarks Hinweise und Anregungen
sind dabei ein wichtiger Teil einer ganzheitlich, prophylaktisch ausgerichteten Medizin.

Ein ganzheitlich arbeitender Arzt oder Heilpraktiker kann dabei eine sehr wichtige ,Hilfe zur
Selbsthilfe” leisten. Fiur weitere Informationen konnen Sie sich gerne an einen der Therapeuten
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unseres Therapeutennetzes wenden.

19. Die geistig-seelische Dimension

Bei aller Diagnostik ist es entscheidend, die geistig-seelische Dimension von Krankheit im Auge zu
behalten. Krankheit als Hinweis der Natur oder Gottes, dal3 man sich von héheren Lebensprinzipien
entfernt hat. Sie ist ein Appell zur Veranderung, und das damit einhergehende Leid dient als
Stimulus zur schnellen Ruckkehr in die Harmonie der Schopfung. Das Bewul3twerden ber die
Sinnhaftigkeit und Bestimmung des eigenen Lebens verleiht Lebensenergie, ebenso wie das Geflhl
der Sinnlosigkeit uns diese raubt. Aus der Psychoneuroimmunologie ist die enge Vernetzung von
psychischem Befinden und korperlicher Gesundheit hinlanglich bekannt. Wer sein Seelenleben also
vernachlassigt, wird krank. Spirituelle Entfaltung und Erfillung ist essentiell fir die Heilung der
Seele und des Korpers.

Der Mensch als Schadling Nr. 1 muf3 sich kritisch hinterfragen lernen. Wir Menschen stdéren durch
Hybris, Nichtwissen, Herzlosigkeit und Bequemlichkeit mehr und mehr das biologische
Gleichgewicht. Indem wir selbst immer mehr zum schadlichen Parasiten werden, nimmt in der
Umwelt Negatives zu, Positives ab. Unser Immunsystem ist nicht mehr in der Lage, die Balance
aufrecht zu erhalten. Die eigene aktive Kenntnisbereicherung und Konsequenz beim Willen zur
Gesundung, nicht zuletzt das Gebet, das die Seele bereichert, das Immunsystem stimuliert und uns
gottliche Heilkraft verleiht, sind entscheidende Faktoren bei der Uberwindung und Verarbeitung von
Krankheiten.

Amalgam - eine toxische Notlosung auf

Krankenschein?
(Dipl. Stom. C. R. Amlacher, Zahnéarztin & Heilpraktikerin)

Amalgam, Spéane aus verschiedenen Metallen, werden mit flissigem Quecksilber zu einer
plastischen Masse verruhrt und in die praparierte Kavitat des Zahnes gebracht. Die Zahne sind
Teile eines lebenden Organismus, sie werden durch BlutgefalR3e, Lymphgefal3e und Nerven
versorgt. Genauso wie die Atmung, die Aufnahme der Nahrung, der Kontakt mit Fremdstoffen Uber
die Haut ist der Zahn eine Kommunikationsebene zwischen der internen Ebene zur externen. Es ist
wohl unumestritten, dal3 sowohl Gber den Speichel als Elektrolyt, als auch tber die Flissigkeit in den
Dentinkanalchen als Elektrolyt, ein lonenflul3 stattfindet. Dadurch werden Molekile aus dem
Verbund im Amalgam herausgel6st und gelangen in die internen FlussigkeitsrAume und Zellen. Das
Immunsystem wird durch das Erkennen dieser ,fremden® Molekdile aktiviert und der Kérper wird
versuchen, alle Schwermetalle abzupuffern und auszuscheiden. Dieser Prozel3 kann nur gelingen,
wenn das Immunsystem gesund ist und nicht durch andere Storfaktoren beeintrachtigt wird. Die
vom Korper gebildete Molekulform, in die das Quecksilber und die anderen Schwermetallionen
eingebunden werden, ist entscheidend fur die Immunaktivitat, z.B. ist Methylquecksilber sehr viel
toxischer. Zu den Stérfaktoren gehoren, wie schon in meinem vorigen Artikel zusammengestellt, 5
wichtige Stressfaktoren: - Emotionen - Elektromagnetische und Geopathische Felder -
Parasiten - Toxine - Zahnherde.

Ist das System - der Mensch, der Patient - durch einen oder zwei dieser Storfaktoren belastet, wird
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das Amalgam eine weniger starke Wirkung im System haben, sind jedoch alle Faktoren oder einige
Im System wirksam, ist die Toxizitat der Schwermetalle um ein Vielfaches gré3er. Es hangt also von
der Toleranzbreite des Systems ab, ob ein Mensch / Patient durch Amalgam oder andere
metallische dentale Werkstoffe erkranken kann.

Unser kybernetisches System - der Organismus - ist nur begrenzt belastbar, leider

werden wir von Faktoren, die wir kaum beeinflussen kdnnen, schon so stark belastet, dal3 wir jede
zusatzliche Last abwerfen sollten, bevor wir dadurch erkranken. Als logisch denkender Mensch
kommt man nun zu folgendem Schluf3:

Amalgam darf niemals eine Notlésung sein !

Schwermetallwirkung

Quecksilber, Hg, ist bei Zimmertemperatur flissig, kann also leicht verdampfen,was besonders
wichtig ist bei der Entfernung des Amalgams aus den Zahnen. Anorganisches Hg wird besonders in
der Niere abgelagert. Spuren des toxischen Quecksilbers werden im Mundraum und im Darm durch
den Kontakt mit Bakterien in organische Quecksilberverbindungen umgewandelt, die sich infolge
ihrer Fettloslichkeit in bestimmten Geweben anreichern, z.B. Leber, Kieferknochen,
Knochengewebe allgemein, Drisengewebe, Nervengewebe (vor allem im Gehirn).

Diese organischen Hg-Verbindungen sind viel giftiger als anorganische Hg-Verbin-dungen und
kénnen nur sehr schwer ausgeschieden werden. Die chronische Quecksilbervergiftung zeigt sich
klinisch unspezifisch, d.h. ein komplexes Symptomenbild kann sichtbar werden. Wie : chronische
Mudigkeit, Mattigkeit, Kopfschmerzen, Gelenkschmerzen, Schleimhautentzindungen (z.B.Darm,
Mund), Durchfall, Alouminurie, Angstzustande, Depressionen, Schlaflosigkeit,
Gedachtsnisschwéche, Parasthesien u.a.m.) Die individuelle Symptomatik ist abhangig, welche Co-
Faktoren im ganzheitlichen System bestehen (z.B. Parasiten), d.h. welche Prioritat wird dem
Amalgam zugeordnet, ist Amalgam der Hauptstressfaktor.

Die Ausleitung chemischer Molekule wird erheblich beeinflul3t durch den im Organismus
bestehenden Verdrangungswettbewerb an den Rezeptoren.
Die essentiellen Metallionen ( z.B. Zink, Calcium, Magnesium, Kupfer) werden im
biochemischen Stoffwechsel fir die Aktivierung von hunderten Enzymsystemen
bendtigt: z. B.

Kupfer ist in roten Blutkérperchen und Enzymsystemen

Selen wird in der Schilddriise gebraucht
- Zink im Immunsystem

Magnesium in weil3en Blutkérperchen und Enzymsystemen

Bei dem Prozel3 einer Vergiftung durch Schwermetalle werden die Rezeptorplatze an den
Enzymsystemen durch die Schwermetallionen besetzt, so dald eine Inaktivierung des ganzen
Systems die Folge ist. z.B. verdrangt Quecksilber das zur Enzymfunktion unabdingbare Katalysator-
Atom des Kupfers aus seiner Bindung innerhalb des Enzyms — das Enzym wird unwirksam;
Organisches Hg zerstort die Enzyme, z.B. Kollagenase, Proteinase, die kollagene Grundsubstanz
nimmt zu, es entsteht eine Fibrose im Gewebe. Eine Fibrose bedingt einen Stoff- u.
Informationstransferstau, lebenswichtige Stoffwechselprozesse werden fur die Organzellen
vermindert. Es entsteht ein histomorphologisches Bild, was dem eines Tumorgewebes ahnelt.

Die Reaktivierung von Enzymsystemen ist eine wichtige Voraussetzung der
Schwermetallentgiftung.
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Schwermetallausleitung

Sekundare Organopathien haben ihren Ursprung immer in der Veranderung des Stoffwechsels im
mesenchymalen Gewebe. Erste Stérungen in diesem Bereich kénnen jedoch durch
schulmedizinische Laboruntersuchungen nicht festgestellt werden, anerkannte Nachweisverfahren
beziehen sich nur auf das Parenchym (Funktionsgewebe der Organe), eine Frihdiagnostik ist somit
nicht moglich. Es steht die Forderung im Raum, die Diagnostik zu erweitern, um im frilhesten
Stadium, der pathologischen Veranderung im extrazellularen mesenchymalen System (im
Bindegewebe) die geringste Stérung zu erfassen.

Dafir ist notwendig, durch ein entsprechendes bioenergetisches Verfahren festzustellen, wie, wo
und wie stark die Vergiftung im Koérper fortgeschritten ist. Die Stérung im interstitiellen
Mesenchymgewebe ist als entscheidend fir einen Krankheitsbeginn des gesamten Organsystems
anzusehen.

Die Ausleitung der Schwermetalle wird in funf grundlegenden Etappen durchgefihrt:

1. Phase Diagnostik zur Indikation der Amalgamsanierung
N schulmedizinische Testverfahren
N bioenergetische Testverfahren
N Beschwerdebild des Patienten
N Befindlichkeit des Patienten , Lebensqualitat
N Personlichkeit des Patienten

2. Phase Vorbehandlung des Patienten, Festlegen der Pramedikation durch
N Bioenergetische Testverfahren

3. Phase Amalgamentfernung - Protokoll

N ausschliel3lich mit spezieller Quecksilbermaske, wenn mdglich
Sauerstoffzufuhr

N ausschliel3lich mit Spezialabsaugern

N alle Fullungen in 1 Sitzung, jedoch nur dann, wenn alle Punkte dieses
Protokoll eingehalten werden kdnnen (d.h. Quecksilbermaske, Spezialabsauger
etc.) Falls diese SchutzmalRnahmen nicht vorhanden sind, darf das Amalgam nur
in gréRere Intervallen entfernt werden, um eine Uberbelastung des Organismus zu
vermeiden.

N Ersatzmaterial : kein Metall, sondern Unterfullung + Translit als Fullmaterial
fur 3-5 Jahre
( Dauer bei 16 Fullungen etwa 3-4 Stunden )
4. Phase Schwermetallausleitung
N durch bioenergetische Testverfahren ermitteltes Ausleitungsprotokoll

N bei chronischen Erkrankungen direkt nach der Entfernung intravents 5ml
DMPS + 5 ml konservierungsmittelfreies Anasthetikum
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N Ausleitungsprotokoll l&uft zwischen 6 Monaten und Jahren, je nach
Beschwerdebild des Patienten
Bitte alles testen mit feinenergetischen Verfahren!)

5. Phase Nachbehandlung
N bioenergetische Testverfahren und das Beschwerdebild des Patienten
bestimmen den Weg der Ausleitung

Eine gute Dokumentation ist die Grundlage fur eine wissenschaftliche Qualitats-
sicherung. (Ausbildung in Theorie und Praxis fur o.g. Protokoll: Dipl. Stom. C. R. Amlacher,
Bunsenstr. 1, 35037 Marburg)

Amalgam-Entqgiftung

Amalgam-Entgiftung nach Dr. Klinghardt
1) Lebermittel
2) Nierenmittel
3) Chlorella-Algen, Barlauch
4) Koriander zur Entgiftung des Nervensystems

Es gibt wenige Arzte, die sich grundlicher mit der Problematik der Amalgamvergiftung und -
Entgiftung beschaftigt haben als Dr. Klinghardt, der Begrinder der Psychoneurokinesiologie. Daher
wollen wir kurz das sanfte Entgiftungskonzept vorstellen, das er in vielen Jahren seiner arztlichen
Tatigkeit erarbeitet hat:

Durch das Amalgam werden vor allem die primaren Entgiftungsorgane Niere und Leber stark in
Mitleidenschaft gezogen. Daher mussen sie bei einer Amalgamausleitung unbedingt in ihrer
Funktion unterstttzt werden.

1) Lebermittel (z. B. Leberkrauter Dr. Clark, Hepatica von Nestmann)
2) Nierenmittel (z. B. Solidago, Clark-Nierenreinigung, Basenpulver mit Citraten)

Wenn die Leber das Quecksilber ausscheidet, gelangt dieses uber die Gallengange in den Darm.
Wird das Quecksilber dort nicht ausgeschieden, wird es von der Darmschleimhaut riickresorbiert
und gelangt wieder in die Leber (enterohepatischer Kreislauf). Von der StiRwasser-Mikroalge
Chlorella ist bekannt, dal sie durch ihre Zellmembran wie ein Schwamm Schwermetalle aufnehmen
und ausleiten kann. Chlorella bindet alle toxischen Schwermetalle, wie Cadmium, Nickel, Blei, Gold,
Platin, Paladium, Quecksilber und dariiber hinaus auch gangige Umweltgifte, wie Dioxin,
Formaldehyd und Pestizide. Durch ihre Aminoséuren scheint Chlorella Schwermetalle im
Bindegewebe zu mobilisieren. Das mobilisierte Quecksilber wird im Darm durch die Zellmembran
der Chlorella gebunden und ausgeschieden. Wenn man zu geringe Dosen nimmt, wird mehr
Quecksilber mobilisiert als resorbiert und ausgeschieden werden kann, und es kann zu Symptomen
wie Kopfschmerzen, Ubelkeit, Muskelschmerzen, Einschlafstorungen und Blahungen kommen.
Clark’s Nierenreinigung (auch Leberreinigung) kbnnen Schwermetalle in gro3en Schiben
mobilisieren! Daher empfiehlt Dr. Clark vor den Kuren eine Amalgam-Entferung und Amalgam-
Ausleitung mit Liponséaure (Thiocacid). Bei einer Amalgam-Belastung sollte mit den Clark-
Nierenkrautern Chlorella und/oder Liponsaure eingenommen werden. Da Schwermetalle
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reaktionsfreudiger (toxischer) im sauren Medium sind und Clarks Nierenkrauter viele Sauren
freisetzen, sollte parallel eine Basenpulver auf Citrat-Basis genommen werden

Klinghardt empfiehlt folgendes Einnahmeschema zur Amalgam-Ausleitung:

3) Chlorella: Man beginnt mit 2 Tabletten pro Tag und steigert auf 4, dann 6 Tabletten. 6
Tabletten sollten regelmaRig Gber einen lAngeren Zeitraum eingenommen werden. An den
Entgiftungssymptome kann man ersehen, welche Menge man weitherhin regelmafig nehmen
sollte. Meistens 4-6 Tabletten, bei empfindlichen Patienten auch manchmal nur 1 Tablette pro
Tag. Jeden 9. und 10. Tag empfiehlt Klinghardt die Einnahme der 10-fachen Menge, also 40, 50
oder 60 Tabletten, danach wird 1-2 Tage keine Chlorella eingenommen. Fihlen Sie sich von
Quecksilber vergiftet, erhéhen Sie die Chlorella-Mengen.

4) Lymphmittel zur Anregung des Lymphabflusses (z. B. Lymphdiaraal): langsam steigern bis
auf die im Beilagezettel empfohlene Dosis.

Die erwéhnten Mittel sorgen flr eine sanfte und grindliche Entgiftung des Bindegewebes. Das im
Nervensystem eingelagerte Quecksilber kann dagegen durch Korianderextrakt ausgeleitet werden.
Dr. Omura kam bei einer Studie zuféllig auf die entgiftende Wirkung des Koriander. Ein Patient,
dem radioaktives Metall injiziert worden war, um seine Hirnfunktion zu untersuchen, hatte am
nachsten Tag bereits keinerlei Metall mehr im Gehirn. Es stellte sich heraus, dal3 er Suppe mit einer
grol3en Menge Koriander gegessen hatte. Koriander vermag also das Nervensystem zu entgiften,
was zu unangenehmen Symptomen fiihren kann: Schwindel, Ubelkeit, Neuralgie etc. Daher ist
unbedingt erst das Bindegewebe Uber 2-3 Monate zu entgiften, bevor man das Nervensystem
entgiftet.

5) Korianderextrakt: nach 2-3 Monaten Chlorella-Einnahme beginnen. Zuerst nur 1 Tropfen, auf 2 x
5 Tropfen steigern. Bei guter Vertraglichkeit 3 x 10 Tropfen. Bei Entgiftungserscheinungen
Koriander-Dosis senken und Chlorella-Dosis erhdhen.

Bei der Amalgamausleitung empfiehlt Dr. Klinghardt allgemein eine eiweildreiche Kost. Vor allem
schwefelhaltige Aminosauren wie Cystein und das Tripeptid Gluthation haben sich bei der
Amalgamentgiftung bewahrt. Als proteinreiche Ernahrung ist das basische Spirulina dabei Fleisch
deutlich vorzuziehen. Es enthélt 3 mal mehr Aminoséauren als Fleisch und Fisch und kann vom
Darm viel besser resorbiert werden. Neben einer idealen Zusammensetzung an Aminosauren
enthalt es viele wertvolle Spurenelemente, Mineralien und Vitamine (25 mal mehr Carotin als
Karotten, 15 mal mehr Eisen als Rinderleber, 3 mal mehr Vitamin B 12 als Rinderleber, 3 mal mehr
Vitamin E als Weizenkleie, 4 mal mehr Calcium als Milch, 3 mal mehr Eiweil3 als Fleisch oder Fisch,
mehr Gamma-Linolensaure als Nachtkerzendl). Fleisch Ubersduert den Organismus und erhoht
damit die Reaktionsfahigkeit von Schwermetallen, wie Quecksilber, die im sauren Milieu chemisch
viel aggressiver sind als in einem basischen. Auch Barlauch und Knoblauch entgiften Quecksilber
dank ihres Schwefelgehalts, wobei Barlauch aufgrund seines dreimal hoheren Schwefelgehalts
noch deutlich wirkungsvoller ist. Schwermetallvergiftete haben fast immer einen stark erhéhten Zink-
Bedarf, da dieses lebensnotwendige Spurenelement von den Schwermetallen verdrangt wird.

Hohe Gaben von Vitamin C (meist mit Thullium verunreinigt, Hoffmann La Roche sauber) plus
Kalzium leiten Aluminium aus.
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Algen- Krauter-Mischung zur Entgiftung und Stoffwechselaktivierung

Sehr gut bewahrt hat sich auch eine Mischung aus Afa-Alge, Chlorella, Spirulina, Barlauch, Lycopin,
Selen, Koriander, Petersilie, Lowenzahn, Brennessel, etc. Diese Mischung aktiviert die Nieren- und
Leberfunktion, leitet Schadstoffe aus Nerven- und Bindegewebe aus und ist synergetisch
aufeinander abgestimmt. Die Afa-Alge ist wegen ihrer ausleitenden Wirkung auf Gehirn und
Nervensystem bekannt.

Bioresonanz und Homé6opathie

Dr. Klinghardt warnt vor Schwermetallausleitungen mit Bioresonanz und Homdopathie. Seiner
Erfahrung nach wird dabei das Quecksilber nicht tatséchlich aus dem Kérper ausgeschieden,
sondern nur vom Bindegewebe ins Zellinnere verschoben. Bioresonaz-Therapeuten widersprechen
Klinghardt.

Dauer der Entgiftung

Eine sanfte Entgiftung nach langanhaltender Amalgamvergiftung dauert 3-4 Jahre, wahlt man eine
aggressivere Form, 1-2 Jahre. DMPS ist ein schulmedizinisches Mittel, das sich bei der
Schwermetallausleitung bewdahrt hat und unter arztlicher Aufsicht und nach Vertraglichkeitstest
gespritzt werden kann, um die Entgiftung zu beschleunigen. In schweren Fallen von
Amalgamvergiftung sollte die Ausleitung unter erfahrener Aufsicht geschehen.

Bezugsquellen: Korianderextrakt: Paracelsus Apotheke (0041-554184970)
§ Clark-Leberkrauter, Nierenkur, Selen, Zink, Solidago, Cystein, Liponséaure: (0031-320 257695,
www.selfhealth.nl)

§ Algen-Krauter-Mischung, Chlorella-Algen, Barlauch-Pulver, Spirulina, Basenpulver, bioaktives Vitamin C:
VEDASAN (06128 / 48770, www.vedasan.de)

Unqiftige Zahnmaterialien

Es gibt keine Zahnmaterialien (ZM), die fur alle gut sind. Aber gibt es ZM, die haufig als gut
vertraglich getestet werden. Einige Zahnmaterialien, die haufig als vertraglich getestet werden (je
weiter oben in der Listung, desto haufiger und dauerhaft vertraglich). Jeder bioenergetische Test

stellt nur eine Momentaufnahme dar. Nicht selten wird Gold zum Zeitpunkt des Tests gut vertragen,
fuhrt aber nach 5 oder 10 Jahren zu massiven Gesundheitsproblemen (Allergien etc.)

1. Provisorische Fullungen: Zinkoxid-Eugenol (sehr vertraglich aber weich).

2. Zement (sind haufig am vertraglichsten): Translit, Phosphatzement (normal hartend,
nicht schnell hartend; Harvard), Fuji-IX (braucht keine zusatzlichen Verarbeitungsstoffe wie
Atzgel, Liner, Primer, daher oft vertraglich bei Problem-Patienten), Zahnelkalit (Speiko),
Steinzement (Kupferhaltige Variante oft unvertraglich).

3. Keramik (mit Zement einsetzten): Zirkonoxidkeramik (Kronen, Bricken; sehr teuer: ca.
DM 1000,- pro Zahn), Empress-Il, Inceram, Ducera. Einbau mit Harvard-Zement oder Drala,
nicht mit Composite-Kleber !!

4. Kunststoff: Definite (Alternative zu Goldinlays, fast so haltbar wie Keramikinlays), Tetric,
Charisma, Polyan.
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5. Glasfasermaterial: Fibrocor.
6. Implantate, wenn unumganglich, mit Polycarbonat-Kunststoff, nicht mit Titan

Einige Punkte zur Giftigkeit

e Amalgam-Ausbohrung nur mit Atemschutz (goldbedampfte Gesichtsmaske von VOS
Tel.: (02382) 909200 (Die Hauptbelastung des entfernten Amalgams geschieht Gber das
Einatmen), niedertouriger Bohrer und Kofferdamm. Nicht zu viele Fullungen auf einmal

entfernen, 4-5 Wochen Abstand). Kein Palladium, keine Nicht-Edelmetalle. Nach Entfernen
des Amalgams fir mind. 1 Jahr erst Zement einsetzen, auf keinen Fall Gold.
e Zahnmetalle minimieren, was Zugestandnisse des Patienten bezlglich Haltbarkeit, Stabilitat,

Bequemlichkeit, Materialdicke und Aussehen erfordert. Konsequent metallfreie Prothesen sind

praktisch nur fir Ausnahmepatienten (Allergien, MCS, CFS, terminaler Krebs, usw.) tragbar.

* Reines Gold testet bei den Meisten als vertraglich. Doch ist reines Gold weich und
vertragliche Legierungen sind selten.

e Abdruckmasse bleibt zwar nur kurz im Mund, trotzdem sollten etwaige Reste sorgfaltig
entfernt werden (Spalten, Zahnrisse usw.); ggf. entgiften.
» Kunststoffe enthalten um die drei3ig Komponenten, je mehr um so toxischer. Alte
Kunststoffe mit ca. vier Komponenten waren viel unbedenklicher.
» Kunststoffe wie Methacrylat sollten griindlich ausgehartet werden (einige Tage in Wasser
von genau 85° C). Polyan ist ein Spritzkunststoff flr Kronen, Bricken, Prothesen, etc., der laut
Hersteller weitgehend Methacrylat-frei ist.
» (Teil-)Prothesen und kombinierter Zahnersatz (festsitzend & herausnehmbar) sollten keine
Lotstellen oder mit Lotmasse geflickte Gul3kavernen enthalten.
* Keramikfullungen sollten immer mit Phoshatzement (Harvard) eingesetzt werden. Das ist
z.B. bei Empress-Il mdglich.
* Gaumenplatten storen den Eigenpuls der Gaumennaht. Méglichst schmale, Gber der
Gaumennaht beidseitig kraftig eingekerbte Platten minimieren dieses Problem.

Der Vertriebsweq und Materialinformation

Patienten kdnnen Zahnmaterialien (ZM) nicht selbst kaufen. Auch der Zahnarzt und das
Zahnlabor dirfen nicht direkt beim Hersteller einkaufen, sondern nur bei einem
Dentaldepot (Zwischenhandler). Die Dentaldepots haben mehr oder weniger identische
Kataloge, mit deren Hilfe Zahnarzte und Labors ihre ZM bestellen. Einige Dental Depots
haben Fachkundenberatung, d.h. fir Zahn&rzte und Labors (z.B. Grill & Grill 069 —
94207320), andere nicht (sind daher billiger).

Sich direkt an einen Hersteller zu wenden ist aus zwei Grinden aussichtslos:
1. Hersteller durfen nur an Dentaldepots verkaufen und geben prinzipiell keine Information
an Nicht-Kunden.
2. Hersteller neigen zu Geheimhaltung ihrer Verfahren. Die Inhaltsstoffliste einer ZM-
Gebrauchsinfo lief3t sich etwa so: Mischoxid 79%, Anorganische Fller, Stabilisatoren, usw.

In der vierteljahrlichen Zeitschrift ,Praxis & Wissenschaft“ der GZM (Anfragen 0621 — 476400, 9:00
bis 11:00 Uhr) werden in jeder Ausgabe neue Informationen Uber alternative Zahnmaterialien und
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Verarbeitungstechniken verdffentlicht. Die eigentliche Informationsquelle sind die beiden GZM-
nahen Organisationen ,Medizin, Umwelt, Zahntechnik" und ,Dentale Produkte Kommission®.

Elektrosensibilitat

Folgender Artikel ist dem ,Kleinen Leitfaden fur Elektrosensibilitat“ des Selbsthilfevereins fur
Elektrosensible e.V. (Gesundheitshaus, Zimmer U3, Dachauer Stral3e 9, 80335 Minchen, Tel.:
089/23337501) entnommen. Wir bedanken uns herzlich fur die Erlaubnis des Abdrucks.

1. Um was geht es ?

Die starke Zunahme in der Anwendung der Elektrizitdt wahrend der letzten Jahrzehnte fihrte zum
Einsatz vieler elektrischer Gerate und Systeme in Haushalt und Biro, im Verkehrswesen, in der
Produktion, in der Telekommunikation, in der Medizin und in weiteren Bereichen.

Fur Erzeugung und Verteilung der Energie sind umfangreiche Einrichtungen geschaffen worden
(Kraftwerke, Umspann- und Transformatorenstationen, Hoch- und Mittelspannungsleitungen,
leistungsstarke Versorgungskabel- bis zu unserer Haus-installation). Jedes Gerét, jede Leitung in
diesen Niederfrequenznetzen zur Stromversorgung (50 Hz, im Bahnnetz 16 2/3 Hz) erzeugt
elektrische und magnetische Felder. Diese Felder sind physikalisch bedingte ,,Nebenwirkungen*
(zum Verstandnis: Das elektrische Feld entsteht durch die Spannung in Leitungen und Geréaten,
das magnetische Feld dann, wenn Strom fliel3t).

Fur Rundfunk, Fernsehen, Mobilfunk, usw. strahlen Sender elektromagnetische Wellen aus, denen
wir angesichts der flachendeckenden Versorgung nicht mehr generell ausweichen kénnen.

Wir Menschen haben kein Organ, das uns vor diesen Feldern und Wellen warnen kdnnte. Seit etwa
20 Jahren gibt es - und das in zunehmendem Mal3e - Menschen, die sich durch diese Felder und
Wellen gesundheitlich beeintrachtigt fihlen.

2. Wie sind die Symptome ?

Es zeigen sich zunachst ,Stre3symptome* , wie:

Schlafstérungen, standige Mudigkeit, Kopfschmerzen, Antriebsarmut, Nervositat, Konzentrations-
und Gedachtnisstérungen, innere Unruhe, Verspannungen.

Bei langerer Belastung werden individuelle Schwéchen deutlich, wie

erhohter Blutdruck, Sehstérungen, Herzrhythmusstérungen, Ohrgerausche (Tinnitus),
Atembeschwerden, standig wechselnde Befindlichkeit

Wenn Ursache und Zusammenhange nicht bekannt sind, ist bei seelisch labilen Menschen die
Neigung zu Depressionen — und im Extremfall zum Suizid — nur zu verstandlich.

3. Was ist Elektrosensibilitat ?

Elektrosensibilitat ist die (ungewollte) Fahigkeit, elektromagnetische Felder und Wellen
wahrzunehmen, zu ,splren” (zu diesem Zeitpunkt verzeichnen wir aber schon einen negativen
Eingriff in das Gesundheitsgeschehen).

Elektromagnetische Felder und Wellen tGiben auf den Organismus einen — physikalischen — Reiz
aus. Kohler, ,Bioresonanz-Therapie®, schreibt : ,Man muf} sich dariiber im klaren sein, dal3 ein Reiz
immer eine Gegenreaktion des Organismus bewirken muf3, damit dessen Stabilitat erhalten bleibt.
Dieses Verhalten wird Regulation genannt, wobei der Grad der Anpassungsfahigkeit an die
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unterschiedlichsten Reizqualitdten gleichzeitig ein Mal? fur die Gesundheit ist”.

Wir sprechen bei unseren Beschwerden also mit Recht von Regulationsstérungen. Es besteht der
Verdacht, dal3 die Einwirkung elektromagnetischer Felder und Wellen zu einer Stérung im
Signalgeschehen, im Befehlsflu des Steuer- und Regelsystems fiihrt. Mogliche Ursachen kénnen
iIm vermehrten Calcium-lonen-Abfluf3 von der Zellmembranoberflache von Nervenzellen oder in der
verminderten Produktion des Hormons Melatonin der Zirbeldrise liegen.

Die wissenschaftlichen Studien von Dr. Lebrecht von Klitzing, Medizinphysiker an der Universitat
Libeck, haben ergeben, dal? die Mikrowellenstrahlung des D-Netzes deutliche Veranderungen der
Gehirnstrome im EEG verursacht. Aul3ergewbhnliche Peaks tauchen auf , die es in dieser Form
bisher nicht gab. Der negative Einflul3 von Mikrowellen auf Enzymaktivitat, RNA-Translation
(=Protein-Biosynthese), die Permeabilitdt der Blut-Hirnschranke, den Calciumionen-Haushalt
(Erregung der Nervenleitungen) und Hormonhaushalt (vor allem Reduktion von Melatonin, dem Anti-
Stre3hormon) sind weitere sehr bedenkliche Begleiterscheinungen des Handys. Jiingste
Untersuchungen in Australien, die sogar im Auftrag einer Telefongesellschaft durchgefiihrt wurden,
ergaben einen deutlichen Zusammenhang zwischen Handy-Mikrowellen und Krebs.

Die Zusammenh&nge mussen sehr komplex sein. Dies |3t sich schon durch unsere Beobachtung
ableiten, dal? Menschen, die eine Elektroempfindlichkeit entwickeln, auch andere Belastungen
aufweisen. Diese Erkenntnis ist wichtig fiir das therapeutische Vorgehen.

Merke: Es zeigt sich eine synergistische (sich gegenseitig bedingende, kumulierende) Wirkung
verschiedener Einfliisse. Wir sprechen von ,Risikogruppen®; diese sind (siehe auch Schaubild
~Belastungs-Sechseck”, Seite 16,17):

1. Schwermetallgeschadigte: An der Schadigung beteiligt sind im wesentlichen Quecksilber,
Kupfer, Silber, Zinn aus Amalgam- Zahnfullungen, Palladium aus Goldkronen (Spargold!); seltener
Blei (das auf bleihaltige Kraftstoffe und auf Bleirohre in alten Anwesen zurtickzufiihren sein dirfte).
Dem Quecksilber kommt zahlenmallig die grof3te Bedeutung zu. Seltener, aber hartnackiger ist die
Palladiumbelastung; am schwerwiegendsten jedoch in Wirkung und Therapie erweist sich die
Kombinationsbelastung Quecksilber/Palladium.

Eine schwedische Studie bewies, dald Quecksilberionen aus Amalgam unter der Einwirkung
schwacher niederfrequenter Felder in 6-fach erhdhter Zahl austreten.

2. Geschéadigte durch chemisch-organische Substanzen: Solche Substanzen sind Formaldehyd
(aus Baustoffen, insbesondere aus Spanplatten, Desinfektionsmitteln, Kunststoff-Zahnfullungen,
Textilien, Leime, Korkbdden); Lindan, Pentachlorphenol = PCP, Pyrethroide in Holzschutzmitteln;
Pyrethroide auch in Reinigungsmitteln und elektrischen Luftbefeuchtern, polychlorierte Biphenyle =
PCB in technischen Produkten; Herbizide, Pestizide in Landwirtschaft und Gartenbau; Furane,
Dioxine, u.a. Folgender synergistischer Effekt ist zwischen den beiden Gruppen zu verzeichnen:
Nach Dr. Daunderer erh6ht eine Amalgambelastung die Toxizitat (Giftigkeit) von Lindan und
Formaldehyd um das 25-fache, die von PCP um das 5-fache.

3. Allergiker: Sie reagieren auf Blutenpollen, Hausstaubmilben, gewisse Nahrungsmittel (verbreitet
sind Milcheiweil3, Weizen - Volksnahrungsmittel! -, Nusse), Medikamente, Textilien u.a. Die rasant
gewachsene Zahl der Allergiker ist bekannt - und gibt zum Nachdenken Anlal3. Elektromagnetische
Felder wirken - unter anderem - als Allergen (Dr. Schweitzer/Sindelfingen, Rochlitz/USA).

4. Pilz/Viren/Bakterien - Belastungen: Belastungen solcher Art sind bei den Elektroempfindlichen
fast immer anzutreffen, kdnnten aber als sekundar angesehen werden. Wir haben wieder einen
synergistischen Effekt: Quecksilber totet Milchsaure- und Colibakterien im Darmbereich, nicht
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jedoch die Hefepilze, so daR diese ein Ubergewicht bekommen (so der verbreitete Hefepilz Candida
albicans); die Folge ist eine Schwéachung der Abwehrkraft (aus Vortrag Dr. Amperla, Finnland).

5. Betroffene durch natirliche Reizzonen: Zu diesen Reizzonen zahlen Wasseradern,
Verwerfungen, Spalten. Das Ergebnis eines dsterreichischen wissenschaftlichen Projekts
(Bergsmann ,Risikofaktor Standort®, siehe Anhang) weist auf einen weiteren synergistischen Effekt
hin: ,.... wohl aber den Hinweis, dal} technische Felder und nattrliche Standortfaktoren konkurrieren
und sich summieren kénnen."

Elektrosensibilitat zeichnet sich dadurch aus, dal3 mehrere der genannten Belastungen bei
einem Betroffenen zusammenspielen. Wir kbnnen von einer Mehrfach-, ja sogar von einer
Vielfachbelastung sprechen.

So wundert es nicht, dal3 die Symptome als ,unspezifisch“ erscheinen. Es fallt nicht schwer,
festzustellen, dal alle Belastungen mit dem zu tun haben, was wir bisher als Immunsystem
verstanden haben (Immunitas, lat. = frei sein von etwas). In ,Immunologie in der Praxis” (siehe
Anhang) wird vom Abwehrsystem des Menschen gesprochen, das sich zusammensetzt aus dem
Immunsystem und dem Nervensystem. ,Beide Systeme sind darauf spezialisiert, Reize aus der
Umwelt und aus der Innenwelt des Korpers zu erkennen, zu verarbeiten und zu beantworten®.
(,Beantworten” durfen wir sicher mit ,reagieren” gleichsetzen).

Die oben genannte ,Anpassungsfahigkeit* bezeichnet im Grunde dasselbe.

Wir sind auf dem Wege zu verstehen, dal3 der menschliche Organismus ein (wunderbares)
vernetztes System darstellt, in dem in irgendeiner Weise jedes mit jedem verbunden und zu
reagieren in der Lage ist (auch im Zusammenspiel korperlicher und seelischer Komponenten).

Es bedarf noch der Erwahnung, daf? die Elektroempfindlichkeit au3er auf die vorstehend genannten
Belastungen auch in Einzelfallen auf groRere (Uberstandene oder noch wirkende) Krankheiten wie
Tuberkulose, Diphtherie, Kinderlahmung, multiple Sklerose, Parkinson, zurtickgefuhrt werden kann.

4. Was konnen wir tun ?
Uns stehen zwei Richtungen offen: die Reduzierung der elektromagnetischen Belastung und
medizinische Maflinahmen, um den Organismus zu starken.

4.1 Reduzierung der elektromagnetischen Last

Sie ist die wirkungsvollste SofortmalRnahme. Grundsatzlich gilt nach unserer Erfahrung: Eine
Langzeitbelastung selbst kleiner Intensitaten — insbesondere die Dauerbelastung am Schlafplatz
durch Gerate und Kabel, die stdndig unter Spannung (elektrisches Feld) und z.T. unter Strom
(magnetisches Feld) stehen — wirkt strker (nachhaltiger) auf den Organismus als die (sehr)
kurzzeitige Belastung grol3er Intensitaten durch beispielsweise Fon, E-Rasierer, Mixer. Wenn Sie
bereits Beschwerden haben, halten Sie sich bitte an die héchstgenannten Abstandswerte, die
nachstehenden ,Empfehlungen” sollten Sie unbedingt befolgen.

Hausinstallationen und Geréte

— Abstand zu den Verursachern halten! Mindestens 1 - 1,5 m bei Stromleitungen und
Elektrogeréten; bei Fernsehgeraten 6 - 7 x Bildgrof3e (Diagonale).

— In den Wéanden verlegte Leitungen (auch lose verlegte Verlangerungsleitungen) stehen standig
unter Spannung (und erzeugen so das elektrische Feld, auch wenn kein Verbraucher eingeschaltet
ist). Deshalb einen Spannungsfreischalter (friiher Netzfreischalter genannt) einbauen lassen oder
die Sicherungen/ Leitungsschutzschalter herausdrehen/ausschalten, zumindest nachts fur den
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Schlafbereich.

— Die Stecker von nicht benutzten Radio- und Fernsehgeraten, Videorecordern, CD-Playern,
Stereoanlagen, usw. herausziehen oder Schnurschalter, die zweipolig schalten, einsetzen ! Zur
Erlauterung: Netzschalter schalten nur selten zweipolig ab und befinden sich haufig sogar auf der
Sekundarseite des Netztrafos (so dal3 Netztrafo und alle Einbauteile stdndig unter Spannung
stehen und damit das elektrische Feld, z.T. auch das magnetische Feld standig erzeugt werden).
— Das Bett aus der Nahe elektrotechnischer Installationen riicken ! Es sollte keinesfalls in der
Nachbarschaft von elektrisch betriebenen Heildwasserboilern, von Wasch- und
Geschirrspilmaschinen, Kiuhlschranken, Gefriertrunen, Heizungspumpen, Fernsehgeraten,
Stromzufihrungen und sonstigen Strahlungsquellen stehen. Fragen, was hinter den Wanden ist,
denn Wéande, Zimmerdecken und Ful3bdden schirmen magnetische Felder nicht ab. Der
Schlafraum hochempfindlicher Personen muf} frei von netzbetriebenen Elektrogeraten sein! Wenn
solche benutzt werden mussen, konnen batterie/akkubetriebene Gerate (Gleichstrom!) eingesetzt
werden.

— Federkernmatratzen, Sprungfederrahmen, Metallbettgestelle sind zu vermeiden. Zur Erlauterung:
Sie kdnnen das Erdmagnetfeld verzerren, sie verbreiten das elektrische Feld von nahe gelegenen,
unter Spannung stehenden Leitungen, Steckdosen und Geraten, sie wirken fur die
Hochfrequenzwellen als Empfangsantenne, geben aber einen Teil der aufgenommenen Energie
(gerichtet) wieder ab.

— Leckstrome aus schadhaften Leitungen oder Geréaten konnen durch Wande oder Schutzleiter
flieRen. Evtl. Fehlerstromschutzschalter einbauen lassen!

— Es ist moglich, dal3 eine schadhafte oder nicht vorgenommene Erdung der Gerate und/oder des
Hausnetzes (einschliel3lich Blitzableiter) fur eine hohe Feldbelastung verantwortlich ist; diese und
den Potentialausgleich vom Fachmann tberprufen lassen!

— An Geraten Schutzkontaktstecker (,Schukostecker”) anstelle der Flachstecker (die keinen
Schutzleiter fuhren) verwenden!

— Auf Halogenlampen mit Transformator oder getrennt gefuihrten Zuleitungen sowie Leuchtstoff-
und Energiesparlampen verzichten (sie erzeugen starkere Felder als die normale Glihbirne;
Energiesparlampen haben zusatzlich eine Hochfrequenzabstrahlung). Dimmer vermeiden !

— Heizdecken und Heizkissen nur in der Aufwarmphase eingeschaltet lassen! Nach Gebrauch
Stecker herausziehen oder zweipoligen Schalter verwenden, der 1 m vom Schlaf/Sitzplatz entfernt
installiert wird.

— Elektrisch verstellbare Betten, Wasserbetten und Ful3bodenheizungen nachts zweipolig
abschalten oder den Stecker herausziehen! Hochempfindliche Personen sollten solche
Einrichtungen meiden.

— Auf Mikrowellenherd verzichten!

— Funktelefone nach Mdglichkeit nicht benutzen — wenn unumganglich, dann nur kurz sprechen!
Handy nicht am Koérper tragen (Handy ist auch bei ,Bereitschaft” aktiv). Es verbietet sich flr Trager
von Herzschrittmachern. Sind sie aus beruflichen Grinden notwendig, tragbare
Freihdrsprecheinrichtungen verwenden!

Kein Handy im Kraftwagen benutzen (Karosserie reflektiert) ! Besser: ein fest einzubauendes Geréat
mit aul3en zu montierender Antenne wéhlen!

Aul3eninstallationen
— Mit dem Schlafplatz grof3eren Abstand zu Transformatorenstationen und leistungsstarken
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Versorgungskabeln halten (10....20....30 m)! Messungen sind wegen der Unterschiedlichkeit der
Belastungszustande empfehlenswert.
— Zu Hoch- und Mittelspannungsleitungen Abstand halten ! Mindestabstande:

Betriebsspannung ECOLOG-Institut ~Biologischer Abstand”
380 kV 220 m 1500 m

220 kV 170 m 1000 m

110 kV 140 m 500 m

20 kV 30 m 100 m

Die Empfehlung des Baubiologen Fritsch (Biologischer Abstand) beriicksichtigt auch die
.vagabundierenden Strome*, die sich im Erdreich solcher Anlagen bilden und sich weiter als die
Felder ausbreiten kbnnen.

— An Bundesbahnstrecken Abstand halten (100...200...300 m)! Auch hier: vagabundierende Strome
I StralR3en-, Stadt- und U-Bahnen, die mit Gleichstrom betrieben werden, durften weniger belastend
sein.

— Bei Radio-, Fernseh-, Mobilfunksendern Abstand halten: Radio- und Fernsehsender (2...3...5
km), Fernsehumsetzer, Mobilfunksender (0,5...1...1,5 km)

Der Abstand ist abh&ngig von Leistung, Frequenz, Signalisierung, Antennenausfihrung. Sind
mehrere Sender in Betrieb und aul3er den Sendern mdglicherweise noch starke Feldverursacher
des Stromversorgungsnetzes vorhanden (z.B. Hoch-/Mittelspannungsleitungen, Trafo-
/Umspannstationen, leistungsstarke Versorgungskabel), ist nach unserer Erfahrung mit einer
Kumulationswirkung zu rechnen; hier sollten die héchstgenannten Abstandswerte in Betracht
gezogen werden.

Ein erfahrener Baubiologe sollte in der Lage sein, neben der Erfassung der elektrischen Situation
auch chemische, geopathische und andere Einflisse zu tGberprifen. Anschlie3end wird in der Regel
ein ,Sanierungsplan® erstellt. Hochsensible sollten beim Kauf/Mieten von
Grundstiicken/Hausern/Wohnungen darauf achten, dal3 die Wohnflachen frei von geopathischen
Einflissen (,Erdstrahlen*) sind!

In Extremfallen (Uberlagerung mehrerer negativer Einfliisse) ist es manchmal notwendig, einen
Wohnsitz- (oder Arbeitsplatz-) wechsel zu diskutieren.

Von Selbsthilfegruppen empfohlene Grenzwerte fir den 50 Hz -Bereich:

Aufenthaltsbereich Magnetisches Feld Elektrisches Feld

Wohnbereich 100 nT 50 V/m

Schlafbereich 20 nT 10 V/im

Blro 200 nT 100 V/Im
Erdstrahlen

Bei jeder Erkrankung oder Beeintrachtigung des Wohlbefindens, die sich trotz zahlreicher Besuche
bei Arzten oder Heilpraktikern ,in die Lange zieht“, ist an Erdstrahlen als Ursache zu denken, vor
allem dann, wenn Sie sich morgens nach dem Aufstehen mutder als am Abend fuhlen und sich
immer wohler fihlen, wenn Sie nicht im eigenen Bett schlafen. Schon seit Jahrtausenden sind die
Gefahren geopathischer Zonen bekannt. Das mogliche Stérungsspektrum kann sehr vielschichtig
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sein, und die Reaktion auf die Stérung ist von Mensch zu Mensch verschieden. Das Phdnomen der
Erdstrahlen ist zwar inzwischen eindeutig wissenschatftlich belegt, wirklich erklarbar ist es noch
lange nicht.

Die Erde ist mit einem komplexen Netz von Energiefeldern Gberzogen. Diese entstehen durch
Wasseradern, Verwerfungen und verschiedene Gitternetze. Wasseradern befinden sich unter der
Erde und verandern durch ihr flieBendes Wasser das Magnetfeld der Erde derart, daf3 oberhalb
dieser Zonen schédliche Strahlungen festgestellt werden kénnen. Einen &hnlichen Effekt |I6sen
Erdverwerfungen aus. Die verschiedenen Gitternetze auf der Erdoberflache sind geomagnetische
Strukturen unterschiedlicher Grof3e. Sie sind generell nicht schadlich und scheinen sogar wichtig fir
die Steuerung von Lebensfunktionen (Hartmanngitter) zu sein. Dagegen sind die Doppelzonen und
Kreuzungen des 10m-Gitters mit dem Hartmanngitter hochgradig gesundheitsgefahrdend. Diese
unterschiedlichen geomagnetischen Felder bilden fir den Erdmagnetismus eine Stérzone und
wandeln einen Teil des Erdmagnetismus in krankmachende Strahlung um. Die Strahlung dringt in
die dartber befindlichen Hauser von unten her ein und ist selbst in den obersten Stockwerken
nachweisbar. Es versteht sich, dal3 die darin arbeitenden, oder was viel gefahrlicher ist, die darin
schlafenden Menschen diesen Storzonen standig ausgesetzt sind. Die Storstrahlen dringen bis in
jede Korperzelle und verursachen so die verschiedensten Storungen in der Gesundheit. Je nach
korperlicher Disposition und Empfindlichkeit stellt sich zunéchst schlechter Schlaf oder Unwohlsein
ein. Im Laufe der Zeit kann daraus eine schwerwiegende Gesundheitsstérung entstehen. Die
Mechanismen, die zur Gesundheitsstdrung fuihren, sind noch nicht geklart. Zu vermuten ist z. B.
eine mutagene Wirkung auf die Erbinformation, wodurch vor allem schnell sich teilende Zellen, wie
die des Immunsystems, betroffen wirden.

Wie finden Sie einen unbelasteten Schlafplatz?

Die vergangenen Jahre brachten zwar ein immer gréf3eres Wisen um die Gefahren geopathogener
Zonen auf, Abhilfe wurde aber kaum geboten. Ein Heer bemthter, aber oft schlecht ausgebildeter
Rutengéanger verursachte oft aufgrund widerspruchlicher Aussagen eher das Gegenteil dessen, was
erhofft wurde: namlich Hilfe. Ein weiterer Grund, warum Rutenganger haufig verschiedene
Belastungszonen auffinden und sich in ihren Aussagen scheinbar widersprechen, besteht darin,
daf3 es sich beim Rutengehen um ein Resonanzphanomen handelt. Der eine Rutengénger geht nur
mit bestimmten Erdstrahlen in Resonanz, ein anderer Rutenganger u. U. mit Erdstrahlen anderer
Frequenz. Ahnlich wie also MeRinstrumente auf bestimmte MeRbereiche geeicht sind und nur dort
zuverlassige Ergebnisse erzielen, verhalt es sich mit der Resonanz von Rutengangern. Der gute
Rutenganger verfugt tber einen moglichst groRen Mel3bereich, den er zuverlassig und
reproduzierbar ausruten kann. Viel Vertrauen wurde auch durch den Einsatz ebenso kostspieliger
wie wirkungsloser oder sogar gefahrlicher Entstrahlungsmittel verspielt.

Wer etwas feinflhlig ist, kann einfach selbst z. B. durch Pendel, Rute oder Muskeltest versuchen,
einen strahlungsfreien Bettplatz in seinem Schlafzimmer ausfindig zu machen, wo er sich so richtig
wohl fuhlt und tief und fest schlafen kann und wo er am Morgen gestéarkt aufwacht. Da Katzen
Strahlensucher sind, Hunde aber Strahlenmeider sind, kann man davon ausgehen, dal3 der
Lieblingsplatz der Katze fir uns ungeeignet ist, wahrend der Lieblingsschlafplatz des Hundes fir
uns genau richtig ist. Federkernmatratzen oder metallene Sprungfederrahmen sollte man meiden,
da diese Erdstrahlen und elektromagnetische Felder wie Antennen empfangen und verstarken.
Wichtig zu wissen ist, dass Erdstrahlenfelder instabil sind: sie verdndern von Zeit zu Zeit ihre
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Intensitat und Position. Daher hilft es nicht immer, den Schlafplatz zu verlegen, vor allem in einem
stark belasteten Haus.

Von den zahllosen Abschirmmethoden haben sich unserer Erfahrung nach zwei
sehr gut bewéahrt: Spezial-Korkmatten und Imuna-Decken.

Die Rinde des Korkbaumes verfiigt tber eine phantastische Eigenschaft: ein einziger
Kubikzentimeter enthéalt bis zu 20 Millionen Luftblasen. Diese gewaltige Ansammlung an winzigen
Zwischenraumen bricht die Erdstrahlen und eliminiert sie grindlich. Die Spezial-Korkmatten
werden aus einem besonderen, gemahlenen Korkgranulat in 16 Fertigungsschritten hergestellt und
enthalten keine Klebe- und Bindemittel, die die Wirkung durch ,Uberbriickung® herabsetzen.
Korkmatten mit diesen Eigenschaften sind daher im allgemeinen Handel nicht erhaltlich. Die
Abschirmmatte wird einfach unters Bett gelegt. Wichtig ist, dal3 zuséatzlich alle reflexverdachtigen
Gegenstande aus dem Raum entfernt werden. Dazu gehoren Spiegel, Lampen, Elektrogerate und
alle Metallteile. Die Ergebnisse einer preisgekronten Praxisstudie an 8200 Patienten, die durch das
Institut fur Geopathologie und Naturheilkunde durchgefuhrt wurde, belegen die Schadlichkeit von
negativen Erdstrahlen und die Wirksamkeit der Spezial-Kork-Abschirmmatten.

Die Imuna-Strahlenschutzdecken aus naturbelassener Wolle oder Baumwolle wurde vom
Physiker Dr. P. Schweitzer, dem Begriinder des Biofeld-Tests, entwickelt. Die Wirkung aller
stérender biophysikalischer Felder wird ausgeschaltet durch ein spezielles gitterartiges Gewebe aus
dunnen, reil3festen Textilfaden. Die Abstande der Gitterfaden sind so berechnet und ausgelegt,
dass sich in einem Bereich von mehreren Metern oberhalb und unterhalb der Decke die
schadlichen Teile der biophysikalschen Felder nicht ausbilden kdnnen. Die biophysikalisch positiv
wirkenden Anteile der Strahlung bleiben erhalten. Auch diese Abschirmmethode hat sich sehr gut
bewéahrt und wird von manchen Therapeuten bevorzugt.

Elektromagnetische Bluttests nach Aschoff oder Schweitzer

Frau Anita Kesting (Tel.: 04955 / 7771) ist Heilpraktikerin und Geopathologin. Anhand eines
Bluttropfens kann Sie Belastungen durch Erdstrahlen, Krankheitserreger oder Gifte nach dem
Aschoff-Bluttest feststellen. Herr Dr. med. Colditz (Tel. 05691-7793) untersucht Blutproben nach
dem Biofeld-Test nach Schweitzer auf Belastungen durch Erdstrahlen, Erreger, Gifte, Allergien etc.
Eine Blutprobe, die auf Postweg den Therapeuten zugeschickt wird, gentgt.

Schadstoffe in Innenraumen

PCB

Die Stoffgruppe der polychlorierten Biphenyle (PCB) umfal3t 209 Substanzen. Fir den technischen
Gebrauch wurden die PCB zur Vereinfachung durchnummeriert. Sie werden stets als Gemische
eingesetzt. PCB fanden vielseitige Verwendung z.B. als Transformatoren- und Hydraulikéle.
Zwischen 1965 und 1975 wurden sie in dauerelastischen Dichtungsmassen zwischen
Betonfertigbauteilen, bei Fenstern und TuUren sowie im Sanitarbereich als Weichmacher eingesetzt.
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Altere elektronische Bauteile wie Starter von Leuchtstoffréhren kénnen PCB freisetzen. 1978 wurde
der Einsatz von PCB in der Bundesrepublik Deutschland verboten.

PCB reichern sich tber die Nahrungskette im menschlichen Fettgewebe an. Chronische PCB-
Belastungen fuhren zu Gewichtsverlust, Stérungen des Immunsystems, Erbgutveranderungen
sowie Entwicklungsstérungen bei Kindern. PCB stehen im Verdacht, krebserregend zu sein. Die
Giftigkeit der sogenannten planaren PCB sind dhnlich einzuschéatzen wie die von Dioxinen, da sie
eine ganz &hnliche chemische Struktur besitzen.

Hausstaubmilben

Die meisten Hausstauballergien werden von Staubmilben bzw. deren Kot verursacht.
Hausstaubmilben gehéren zu den Spinnentieren und kénnen mit dem blof3en Auge nicht erkannt
werden. Sie ernahren sich von abgel6sten Hautschuppen, abgestorbenen Insekten oder kleinen
Speiseresten und halten sich vor allem in Matratzen, Bettzeug, Teppichbdden und Polstermdbeln
auf. Die Symptome einer Hausstaubmilbenallergie konnen vom allergischen Schnupfen bis hin zu
Asthma reichen.

Radon

Radon ist ein radioaktives Edelgas. Es entsteht im Erdreich und in mineralischen Baustoffen beim
radioaktiven Zerfall von natturlichem Radium. Ein Teil des eingeatmeten Radons I6st sich in der
Korperflissigkeit und verteilt sich Gber den ganzen Organismus. Radon ist nach dem Rauchen die
haufigste Ursache fur Lungenkrebs. Die vorwiegende Quelle fiir Radon ist der das Haus
umgebende Boden. Das Radon kann beispielsweise durch undichte Fundamente oder Fugen an
Leitungen in das Haus eindringen.

Fasern

Zu den kritischen Fasern im Wohnbereich gehdren Asbest-, Mineral- und Glasfasern. Glas- und
Mineralfasern werden vor allem in Bereichen der Warmedammung als Glas- und Steinwolle
eingesetzt. Asbestprodukte fanden u. a. Anwendung in Form von Asbestdichtungen,
Elektroprodukten wie Nachtspeicherdfen, Fassadenverkleidungen, Trinkwasserrohren oder wurden
als Spritzaspest zum Brandschutz eingesetzt. Fasern wie Asbest sind nicht aufgrund ihrer
chemischen Zusammensetzung gefahrlich, sondern wegen ihrer faserférmigen Beschaffenheit.
Haben diese Fasern einen Durchmesser von weniger als einem tausendstel Millimeter, gelangen
sie Uber die Atemluft in den Korper und bohren sich in das Lungengewebe, wo sie nach ca. 30
Jahren Krebs der Atemorgane auslésen kénnen.

Schimmelpilze

Schimmelpilze verbreiten sich tber Sporen, die mit dem Staub tber die Luft transportiert werden.
Wenn diese Sporen in Verbindung mit Feuchtigkeit und Warme einen geeigneten Nahrboden
finden, dann keimen sie, und es entwickeln sich Pilzgeflechte. Nahrbéden fur Schimmel sind
organische Stoffe wie Holz, Staub, Tapeten oder Tapetenkleister. Selbst auf Beton kann Schimmel
gedeihen.

Schimmelpilze konnen verschiedene gesundheitliche Auswirkungen hervorrufen. Hierzu z&hlen
Allergien, die von Pilzsporen ausgeldst werden, wie auch Beeintrachtigungen der Atemwege oder
des Zentralen Nervensystems, die durch Pilzgifte hervorgerufen werden kénnen.

Leichtfluchtige organische Losemittel (VOC)
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Organische Losemittel finden sich z.B. in Lacken, Klebestoffen, Sprays, Reinigungsmitteln,
Burochemikalien. Chlorierte Kohlenwasserstoffe werden als Losungs- oder Reinigungsmittel vor
allem in chemischen Reinigungen eingesetzt. Beim Bauen und Renovieren werden grol3e Mengen
von Lacken, Farben und Klebstoffen verwendet. Damit werden Losemittel im Wohnbereich
freigesetzt und kdnnen auf den Menschen einwirken. Haufig gelangen Losemittel durch Einatmen
der Dampfe in den Organismus.

Organische Losemittel wie Benzol, Xylol und Toluol I6sen sich ausgezeichnet in Fetten und
fettahnlichen Substanzen. Daher durchdringen sie leicht die Membranen oder Lungenzellen und
werden vom Blut aufgenommen. Sie gelangen ins Gehirn, lahmen dort wichtige Funktionen des
zentralen Nervensystems und wirken narkotisierend. Folgen davon sind Kopfschmerzen,
Benommenheit, Mattigkeit, Ubelkeit und Schwindel. Chronische Einwirkungen wirken carcinogen
und kdnnen irreversible Schadigungen vor allem an Leber, Nieren und Nerven hervorrufen.

Formaldehyd

Formaldehyd dient als Ausgangsstoff fir Kunstharze und Leim. Weitere Anwendungen finden
Formaldehydharze bei der ,Textilveredelung“. Da Formaldehyd Mikroorganismen wie Bakterien,
Pilze und Viren abtdtet, wird er auch als Konservierungsstoff und Desinfektionsmittel eingesetzt.
Leim von Holzwerkstoffen wie z.B. Span-, Sperrholz- und Tischlerplatten besteht meist aus
Formaldehydverbindungen. Durch die Luftfeuchtigkeit wird aus diesen wieder Formaldehyd
freigesetzt. Dieser Vorgang halt an, solange noch Leim vorhanden ist, der die Spanplatte
zusammenhalt. Auch nach Jahrzehnten kénnen die Ausgasungen aus Spanplatten noch den vom
BGA festgelegten Richtwert Uberschreiten. Haufig sind Spanplatten im Wohnbereich gar nicht
sichtbar. Sie sind in Fertigh&usern bzw. Wandelementen hinter Tapeten, bei Mdbeln oder
Holzverkleidungen hinter einem Furnier oder als Ful3bodenplatte unter einem Teppich verborgen.
Die Menge an freigesetztem Formaldehyd hangt von der Qualitat der Spanplatte , der Wirksamkeit
ihrer Beschichtung sowie von der Temperatur und der Luftfeuchtigkeit ab. Obwohl die heute
verkauften Spanplatten der Klassifizierung E1 (formaldehydarm) gentigen, kann es in Fertighdusern
oder dicht méblierten RA&umen (auch in Wohnwagen und Caravans) zu erheblich héheren
Konzentrationen kommen, als durch die Klassifizierung zu erwarten wére.

Bis Mitte der 80er Jahre wurden zur Warmedammung sogenannte UF-Ortschdume verwendet.
Formaldehydhaltige Mischungen wurden in Mauerhohlraume oder unters Dach geprel3t. Aus diesen
kann jahrelang Formaldehyd ausgasen.

Formaldehyd wird auch bei der Herstellung von saurehartenden Kunststofflacken (SH-Lacken)
verwendet. Der Grol3teil dieser Lacke wird fur Beschichtungsfolien im Mdbelbau und fur die
Oberflachenversiegelungen von Parkettbdden gebraucht.

Formaldehyd wird tber die Haut, den Verdauungstrakt und tiber die Atemwege aufgenommen. Es
hat zellschadigende Wirkung, ist erbgutschadigend und wirkt neurotoxisch. Formaldehyd kann im
Wohnbereich akut giftige Wirkung haben. Dies aul3ert sich hauptsachlich in Reizerscheinungen der
Schleimh&ute, die nach einer Beendigung der Belastungen abklingen. Chronische Einwirkungen
kénnen zu Kopfschmerzen, Konzentrationsschwierigkeiten, Abgespanntheit, Nervositat und
Gereiztheit fihren. Diese Symptome werden oft als psychosomatische Beschwerden gedeutet, und
eine Formaldehydbelastung wird kaum in Betracht gezogen. Die Einwirkung hoéherer
Konzentrationen kann zu einer Sensibilisierung fihren. Beschwerden kdnnen in der Folge schon bei
geringen Konzentrationen auftreten.

Holzschutzmittel
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In den 70er Jahren wurde massiv Werbung fir die Anwendung von Holzschutzmitteln gemacht.
Obwohl chemischer Holzschutz in Innenraumen unnoétig ist, da Schadlingsbefall in Innenrdumen
wegen der geringen Holzfeuchtigkeit in der Regel nicht vorkommt, beschwor die Werbung eine
Schar von Holzwirmern herauf, die sich tber alles Holz in der Wohnung hermachen. Ihnen kdnne
nur mit einer chemischen Keule Einhalt geboten werden. Warnhinweise zu mdglichen Gefahren
waren auf den Produkten entweder unzureichend oder nicht vorhanden. Mittlerweile ist diese Praxis
der Gegenstand eines der gro3ten Umweltstrafprozesse in der Bundesrepublik Deutschland
geworden: des Holzschutzmittelprozesses.

Lindan und PCB
Aufgrund seines breiten Wirkungsspektrums wurde PCP (Pentachlorphenol) als Pestizid gegen
Bakterien, Pilze sowie gegen den Hausschwamm eingesetzt. Es wurde Uberwiegend in
Holzschutzmitteln verwendet, aber auch in der Leder- und Textilindustrie (z.B. in Zeltstoffen,
Markisen und Teppichen).

Herstellungsbedingt ist PCP mit Dioxinen belastet. Wenn PCP nachgewiesen wird, ist davon
auszugehen, dafd auch Dioxine vorhanden sind. Dioxine stellen wegen ihrer extremen Giftigkeit eine
ernste Gefahrdung fir Mensch und Umwelt dar.

PCP wurde bis Mitte der 80er Jahre verwendet. 1989 wurden Herstellung, Verkauf und Verwendung
PCP-haltiger Erzeugnisse in der Bundesrepublik Deutschland verboten. Durch Importe kdnnen
trotzdem PCP-haltige Produkte zu uns gelangen, da in vielen Staaten - auch in der EU — die
Anwendung noch erlaubt ist.

In Holzschutzmitteln wurde PCP meist in Verbindung mit dem Insektizid Lindan verwendet. Lindan
wird ebenso wie PCP Uber die Atmungsorgane, die Haut und die Nahrung aufgenommen. Es
reichert sich in Muttermilch, Blutplasma, Korperfett und im zentralen Nervengewebe an.
Knochenmarkschadigungen durch Lindan waren in der ehemaligen DDR als Berufskrankheit
anerkannt.

Pyrethroide

Pyrethroide sind synthetische Abkdmmlinge des Pyrethrums, eines nattrlichen Insektizids, das aus
Chrysantemenbliten gewonnen wird. Pyrethroide wurden deshalb als ,Bio-Insektizide” eingeftihrt
und vermarktet. Da das Naturprodukt Pyrethrum schnell abbaubar ist, wurde an seiner chemischen
Struktur so lange manipuliert, bis es langer und besser wirkte. Die so entstandenen Abkémmlinge,
die Pyrethroide, reichern sich im menschlichen Organismus an und kénnen irreversible
Gesundheitsschaden hervorrufen.

Die Haupteinsatzgebiete sind Schadlingsbek&dmpfung, Textil- und Holzschutz. Da von Herstellern
mit Begriffen wie ,Bio“ oder ,vollig ungiftig“ geworben wird, wenden Verbraucher diese Produkte
arglos an. Schadlingsbek&mpfung mit Pyrethroiden kann behandelte R&ume jahrelang belasten.
Besonders hohe Wirkstoffmengen werden aus Elektroverdampfern und bei gewerblichen
Schéadlingsbek&ampfungen freigesetzt.

Wollteppiche werden haufig ,mottenecht” ausgestattet oder ,eulanisiert”. Dies schreibt das
Wollsiegel fur Teppiche vor. Hierfur werden haufig Pyrethroide verwendet. Je nach Alter und
Behandlungsmengen kénnen grol3e Pyrethroidmengen freigesetzt werden. Die Verwendung von
Pyrethroiden wird haufig nicht angegeben. Chronische Pyrethroidvergiftungen auf3ern sich
hauptsachlich in Beeintrachtigungen des Nervensystems. Diese reichen von Konzentrations- und
Gedachtnisstérungen uber allgemeine Leistungsminderungen bis hin zur Arbeitsunfahigkeit.
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Weichmacher

Damit Kunststoffe flexibel sind und besser verarbeitet werden kdnnen, werden sogenannte
Weichmacher beigemischt. Besonders PVC(Vinyl)-Produkte enthalten viele Weichmacher. Die
Auswahl der im Haushalt verwendeten PVC-Materialien ist gro3: Ful3Bbodenbelage, Tapeten, PVC-
Weichprofile, Elektrokabel, Duschvorhange, Tischdecken, Kunstleder, etc.

Haufig werden Phthalate als Weichmacher eingesetzt. Diese werden vom Organismus uber die Luft
und belasteten Staub eingenommen. Langfristige Einwirkungen kdnnen beim Menschen
zentralnervose Schéadigungen, Stérungen des Immunsystems und der Fortpflanzung hervorrufen.
Einige der Phthalate stehen in Verdacht, krebserregend zu wirken.

Abhilfe durch Schadstoffmaskierung gegen vergiftete Holzer

Die BASKO-Schadstoffmaskierung (z. B. bei Fa. VEDASAN GmbH, siehe letzte Seite) wird seit 7
Jahren erfolgreich angewendet und wurde durch das Eco-Umweltlabor und den TUV Nord
uberpruft. Das Ergebnis: PCP-, Lindan-, Formaldehyd-, DDT- und PCB-Emissionen werden durch
BASKO-Systeme bis zu 98% reduziert, Langzeiterfahrungen liegen vor. BASKO-Grundierungen
und -Lacke bestehen aus nattrlichen, vollig ungiftigen Rohstoffen, die auch im Lebensmittelbereich
eingesetzt werden. Durch einfaches Uberstreichen der vergifteten Flachen wird ein weiteres
Ausdunsten effektiv unterbunden.

Interview zum Thema Baubiologie

mit Dipl. Ing. Peter Ortloff (A. = Antwort) und Ludwig Jacob (F. = Frage)

Herr Peter Ortloff ist selbst Holzschutzmittelgeschadigter und wandt sich aus diesem Grund der
Schadstoffmessung und Baubiologie zu. Er macht Hausuntersuchungen, haufig in Zusammenarbeit
mit Umweltmedizinern.

F: ,Was hat sich in lhrer Arbeit als Hauptproblem bei der Baubiologie herausgestellt?“

A: ,In letzter Zeit sind die grof3ten Probleme grofRer Konsum bei gleichzeitiger Paarung mit
Spareffekten. Wenn ich mich in einem Haus umschaue, dann sehe ich, dal3 Baustoffe benutzt
werden, die Uberwiegend zur Einsparung der Arbeitszeit dienen. Dadurch entstehen teilweise ganz
wilde Zusammenmischungen von einzelnen Stoffen, die spater durchaus zu Gesundheitsproblemen
fuhren kdnnen. Dies kommt sowohl bei den Baustoffen selbst, als auch bei der Einrichtung vor.
Hier mochte ich ein Beispiel nennen: Wenn Sie heute einen Zementsack genau anschauen, dann
werden Sie ein Feld erkennen mit einem Kreuz. Es bedeutet, dal3 hier reizende Inhaltsstoffe
gekennzeichnet sind. Nun werden Sie sich fragen, warum so etwas tUberhaupt auf einem
Zementsack ist, denn Zement besteht normalerweise aus Kalziumhydrat mit Kieselsaure, Tonerde
und Eisenoxyd, auch Kalkstein oder Kalkmergel. Friher waren auf Zementsacken solche
Warnungshinweise nicht vorhanden. Warum dann heute? Mittlerweise ist es tblich bei der
Zementherstellung, um teueren Brennstoff einzusparen, Altol oder Mull mitzuverbrennen. Dieser
Mull oder das Altol enthalt undefinierbare giftige Stoffe, die dem Verbrenner in der Regel nicht
bekannt sind. Durch den Vorgang entsteht nun nochmals eine Vielzahl von weiteren chemischen
Verbindungen, ebenfalls toxisch; z.B. Blei. Unsere Probleme in allen Bereichen werden immer
umfangreicher und sind auch immer schwieriger zu l6sen, weil standig versucht wird, verarbeitetes
Material moglichst billig herzustellen, ohne jede Rucksicht auf gesundheitliche Konsequenzen.*

F: ,Sie haben ja schon sehr viele Hausuntersuchungen durchgefuhrt. Wo liegen denn die
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Hauptprobleme im hauslichen Umfeld?“

A: ,Die Uberwiegenden Probleme entstehen durch Pestizide und Unkenntnis der Benutzer. Diese
werden z.B. Mittel gegen Motten und Milben eingesetzt, gegen Insekten in R&umen oder auf
Zimmerpflanzen. Die Benutzer sind sich aber anscheinend nicht im Klaren dartber, dal3 solche
Mittel hochwirksame Gifte sind. Impragnierungen in Matratzen und Teppichen gegen Motten und
Milben oder auch Flammschutzmittel. In Matratzen ist das ein besonders heikles Thema, da
manche Menschen bis zu 10 Stunden, Kleinkinder oft noch langer, im Bett verbringen und die
Kdrperwéarme die Ausdinstung der Gifte auch noch begunstigt.”

F: ,Welche Stoffe haben sich als besonders problematisch herausgestellt?”

A: ,DDT ! DDT wurde bei seiner Entdeckung als relativ harmlos dargestellt, weil es nicht besonders
toxisch zu sein schien. Damals wurde aber nicht erkannt, vermutlich auch nicht untersucht, dai3
DDT eine extreme Hormonwirkung aufweist. Das bedeutet natlrlich auch Wirkungen auf den
Nachwuchs einer Art. Primar wurden bei Giften immer die toxischen Werte in den Vordergrund
gestellt, man hat es aber unterlassen, die Spatfolgen zu untersuchen. Dies fuhrte dazu, dal3 Stoffe
wie DDT uber einen Zeitraum von 20 Jahren eingesetzt wurden. Bevor endlich 1979 ein Verbot
durchgesetzt werden konnte, war der nachste Stoff, das PCP, schon als ,Nachfolger” da, der
mindestens genauso schadlich ist und wieder in grol3en Mengen und sehr verbreitet angewandt
wurde. Das PCP wurde 1989 verboten. Es scheint, als wirden Forschungserkenntnisse in diesen
Bereichen besonders trage verarbeitet. Das alte Sprichwort: ,Aus Schaden wird man klug!* scheint
hier nicht zu greifen.”

F: ,Was sind die aktuellen Problemstoffe? Wenn , nichts gelernt® wurde, kann man davon
ausgehen, dal3 wir heute dhnlich problematische Substanzen verwenden?*

A: ,Davon kénnen Sie sogar ganz sicher ausgehen! Momentan ist eine besonders heikle
Stoffgruppe die Pyrethroide. Die Gruppe der Pyrethroide, entstanden aus dem natirlichen Stoff
~Pyrethrum®, das sich in der Chrysantheme befindet, die so ganz ,natirlich” ihre Schadlinge von
sich fernhalt bzw. tbtet. Zuerst wurde es gegen Forstschadlinge und im Gartenbau in
Gewéchshausern eingesetzt. Man stellte fest, dal3 es verhaltnismafig kurzlebig war, weil es auf
biologischer Grundlage hergestellt war. Als Konsequenz hat man es industriell stabilisert und damit
auch die Langlebigkeit erzielt. Nun wird es ,breit* eingesetzt und wir haben nattrlich auch die
.oreitesten“ Probleme damit, weil es neurotoxisch ist, d.h. es wirkt auf das zentrale Nervensystem..
Dieses Mittel dann noch in Handen von Leuten, fir die ,viel auch gut* bedeutet, die reinste
Katastrophe!*

F: ,lch kann mich bei den Pyrethroiden erinnern, dal3 der Kakerlakenfanger von der
»biologischen Wirkungsweise® geschwarmt hat und sie als einen ganz nattrlichen Stoff
gepriesen hat.”

A: Ja, ja, ganz toll! Natirlich gibt es in der Biologie giftige Stoffe, und was fiir welche!

Die Biologie erzeugt sie selbst, meist zu ihrem Schutz oder aber als Warnung. Nehmen wir nur das
Botulin. Es entsteht ganz nattrlich durch Bakterien bei der Zersetzung von Fleisch, seine Toxizitat
ist extrem hoher als die von Dioxin, und Dioxin dirfte Ihnen vermutlich noch als ,Seveso-Gift"
bekannt sein. Deshalb enden Lebensmittelvergiftungen auch heute oftmals noch todlich.

Denken Sie auch ruhig mal an ,Schimmelgifte®, die sind gar nicht so ohne! Sie werden oft stark
unterschatzt, besonders im Hinblick auf ihre Auswirkungen bei chronischen Beschwerden.”
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F: ,Wo befinden sich nun diese Pestizide vor allem? Ich meine, es wird ja niemand zu Hause
Pestizide einsetzen, um Fliegen loszuwerden.”

A: ,Naturlich wird auch das heute noch gemacht, es ist immer noch Insektenspray im Handel und
auch Verdampfer gegen Micken, und sie werden auch noch in Mengen benutzt, sonst wirde sich
der Verkauf gar nicht lohnen. Aber das weitaus gréf3ere Spektrum findet sich in Gegenstanden und
Bereichen, wo Sie es vielleicht gar nicht vermuten, und trotzdem befindet es sich noch in lhrer
Wohnung. Vor allem in Teppichen und Textilien als ,Mottenschutz”. In Holzdecken und
Vertafelungen als sogenanntes ,Holzschutzmittel“, das Holz vor Schadlingen wie Holzwirmer o.4.
schutzen soll; ebenso als ,Flammhemmer*, d.h. ein Anstrich, der eine Brandverzégerung darstellen
soll, den die Bauvorschrift vorsieht. Dieser wird vor allem in Dachstihlen und Fachwerkbauten
angewandt.

Nun mussen Sie sich allerdings fragen, was hat ein sogenannter ,Flammhemmer* im Bett zu
suchen? Fur Heime und ahnliche Bereiche wird Bettzeug angeboten, das den Flammschutz bis zu
zehn Kochwaschen garantiert! Es mul3 einem doch klar sein, dal3 heutzutage weniger Kinder und
alte Menschen in ihrem brennenden Bett sterben als an ihrem durch Pestizide und Biozide
verursachten ,Krupp oder Asthma*“ ersticken. Wir hatten in der Untersuchung eine
Kinderbettmatratze in der ein sogenannter ,plotzlicher Kindstod“ stattfand. Die Matratze war
belastet mit dem Flammschutzmittel TCEP in einer Konzentration, daf3 es ein Fall fir den
Staatsanwalt sein muf3te.

Ein weiteres Problem ist auch die Beziehung der Menschen zu ihrem Eigentum: einerseits eine
Uberbewertung von ,Luxusartikeln®, andererseits wieder die ,knappe Kasse* und das
Konsumverhalten schlechthin.

Ich werde lhnen jetzt einmal die Belastungen und Mehrfachbelastungen von Investitions- und
Verbrauchsgttern an Beispielen aufzeigen, die bei vielen Leuten eine grol3e Rolle spielen, damit
Sie eine Vorstellung der ,Vergiftungsmadglichkeiten* bekommen:

- Schone, wertvolle Teppiche und Antiquitdten: Motten- bzw. Holzschutzmittel (u.a. Pyrethroid,
Lindan, PCP)

. Parkett, Tapeten, Gardinen, Ubergardinen, Couchgarnitur: Kleber, Impragnierungen,
Polsterschaume (u.a. Losemittel, Isocyanate, Styrol, Formaldehyd, Chromate, Phtalate, PCB und
die gesamte Palette der Flammschutzmittel)

- Auslegeware, Matratzen, Kissen, Decken: Kleber, Schdume, Mottenschutz, Impragnierung (u.a.
Losemittel, Phtalate, Chlor, Polycyclische Aromate, Lindan)

- Neues Mobiliar: Holzschutzmittel, Kleber (u.a. Terpene, Formaldehyd, Losemittel)

- Kiiche, Bad und Keller: Reinigungsmittel, Abdichtungsmassen, Schimmel (u.a. PCB,
Chlorverbindungen, Formaldehyd, Losemittel, Pyrethroid und jede Art der Aflatoxine)

- Garten und Sauna, Schwimmbad: Pestizide, Fungizide (u.a. Pyrethroid, Lindan,
Chlorverbindungen)

- Kleidung und Hygieneartikel: Pelze und nicht waschbare Kleidung, Parfiims (u.a. Biozide, PAKSs,
Isopropyl, Methanol, Benzol, Toluol, Xylol, Pyrethroid, PER)"

F: ,Was halten Sie von , Kunststoffteppichen* ?*

A: ,Diese Frage wird uns auch immer wieder gestellt, wenn die Leute renovieren mdéchten. Auch
das Laminat kommt dann oft zur Sprache, woriber ich spéater noch etwas sagen werde.
Kunststoffteppiche, die ja Uberwiegend als Auslegeware angeboten werden, sind, was die
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Schadstoffe angeht, meist relativ unbedenklich. Allerdings dirfen Sie hier nicht vergessen, dal3 sie
einen Schaumstoffricken haben, der je dicker, desto belasteter mit Weichmachern ist. Auf3erdem
wird er in den meisten Féllen verklebt, d.h. wiederum oft mit Isocyanaten belastet. Wie Sie sehen,
kommt hier ein grof3es Problem hinzu, was die Verarbeitung betrifft. Das mochte ich Ihnen auch am
Beispiel ,biologischer Teppichbdden” zeigen. Eine vollig unbehandelte Schafwolle mit Ziegenhaar,
mit einem Sisalriicken versehen, also hochwertig, wird sorgfaltig verarbeitet zu Auslegeware. Damit
die Klebeverbindung Faser zu Faser geschmeidig bleibt, war der Kleber mit einem Weichmacher
versehen. In diesem Belag wurden bei einer Probe 20000 (zwanzig Tausend !') mg pro kg Di-(2-
ethylhexyl)-Phtalat (DEHP) gefunden, in geringen Mengen noch als Biozid Lindan und Phenanthren
aus der Gruppe der Polycyclischen Aromatischen Kohlenwasserstoffe (PAKs). Er wurde vom
Teppichleger mit einem unschadlichen Kleber verlegt und trotzdem war das Endprodukt hochgradig
belastet. Phtalate sind tbrigens hormonahnlich, wie einige andere Stoffe auch.

Laminat besteht aus Pref3span mit einem Furnier aus Holz, also auch verklebt. Das bedeutet, Sie
wissen nicht, aus welchem Holz die Spane sind und Ihnen ist nicht bekannt, mit welchem Kleber sie
zusammengehalten werden und das Furnier aufgetragen worden ist. Im Fall Laminat ist der Kleber
fast immer eine Harnstoff/Formaldehyd-Verbindung. Das Formaldehyd gast bei Feuchtigkeit immer
aus, bis zum volligen Zerfall des Teiles.

F: ,Was empfehlen sie dann dem Verbraucher ?“

A: , Das ist eigentlich das groRRe Problem. Grundsatzlich bedeutet, daR nicht immer ,OKO oder
BIO* drin ist, wenn es draufsteht. Es gibt keine ,,generellen* Empfehlungen, wie Sie anhand obiger
Beispiele selbst schon bemerkt haben. Und jetzt will ich Ihnen auch unser ,grof3tes* Problem
nennen: ,mehr, schneller und billiger !“ Der Verbraucher mdchte mit wenig Finanzaufwand
madglichst viel Ware, die dazu noch kostbar aussehen soll, in kurzer Zeit haben. Arbeitsléhne von
Handwerkern sind mittlerweile im Verhéltnis sehr teuer.

Das bedeutet im konkreten Fall beim Hersteller, der ja nun etwas anbieten mdchte und die
Konkurrenz furchtet: Er kauft Rohware moglichst billig ein, hier spielt auch oft die Qualitat keine
Rolle mehr, verarbeitet sie mit Maschinen mdglichst schnell und in grol3er Menge. Sein Ziel ist,
madglichst hohen Gewinn an dem Produkt zu erwirtschaften.

Der Verbraucher freut sich, dal’ ihm das Parfim in der so teuer aussehenden Flasche zum
Sonderpreis angeboten wird und greift zu. Das gilt genauso fur das T-Shirt, die Schuhe, den
Teppich und Baustoffe fur das Haus. Die Baustoffe werden verarbeitet von Do-it-Yourself-
Handwerkern mit geringem Sachverstand und ungetbten handwerklichen Fahigkeiten oder auch
von Fachhandwerkern, die schlampig arbeiten oder teilweise tber die Ware, die sie verarbeiten,
nicht richtig Bescheid wissen. Sowohl der Verbraucher als auch zum Teil der Handwerker haben
uberhaupt keine Kontrolle, woher seine gekaufte Ware stammt, geschweige denn, welchen
Fertigungsprozel} sie durchlaufen hat. Deshalb fordern ja auch schon lange verntinftige Menschen
»1ransparenz” und ,kleine Wirtschaftskreislaufe®.

F: ,Wann sollte man eine Hausuntersuchung denn Gberhaupt vornehmen lassen, und wie
gehen Sie dann vor?*

A: ,\Wenn man sich krank oder stdndig unwohl, nervés oder auch Ubermalig belastet fuhlt. Wenn
man chronische Beschwerden hat, die die Arzte nicht in den Griff bekommen. Hier sollte man nicht
resignieren, sondern sich aufraffen, einen Arzt suchen, dem man vertraut und mit ihm zusammen
eine grundliche Anamnese durchfiihren. In gewissem Sinne ist eine Hausuntersuchung
.Detektivarbeit®, die auch gewisse Erfahrung voraussetzt; hier genigt oftmals nicht das Wissen uber
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.belastete Baustoffe” allein, sondern oft auch, wie sich Toxine im Kdrper verhalten und was sie
letztendlich im bestimmten Fall anrichten konnen.

Wie Sie wissen, war Sherlock Holmes auch nur besonders erfolgreich, weil er von seinem Freund
Watson unterstutzt wurde. Wir haben immer in solchen Féallen gute Erfolge fur den Patienten erzielt,
bei denen wir mit dem Arzt vertrauensvoll zusammengearbeitet haben. Giftstoffe kdnnen Sie durch
gezielte Blutuntersuchungen nachweisen; hierbei ist ein gutes Labor wichtig. Wenn Sie z.B.
erfahren, dal3 ein Patient mit verschiedenen Toxinen unterschiedlich belastet ist, dann kdnnen Sie
auch gezielter danach in seinem Umfeld suchen. Finden Sie die Gifte nicht in seiner Wohnung,
dann besteht sogar die Mdglichkeit, daf3 er sie sich an seinem Arbeitsplatz ,einfangt®. In seiner
Wohnung kann er dann entsprechend seiner Belastung und seinem Finanzrahmen bei der
Sanierung Prioritaten setzen, an seinem Arbeitsplatz ist das meist schon etwas schwieriger.

Es gibt dann auch noch einen zweiten Weg: Der Patient |a3t eine Probe Hausstaub untersuchen,
wenn er die Vermutung hat, daf3 etwas in seiner Wohnung nicht in Ordnung ist.”

F: ,Wie wirden Sie Hausstaub einschatzen, oder welche Probleme kdnnen sich darin
widerspiegeln?”

A: Auf Grund einer Forschungsarbeit haben wir einen guten Zugriff auf einen Test, in dem
Hausstaub auf 65 verschiedene Stoffe untersucht wird. Diese sind eingeteilt in Biozide, Pyrethroide,
Polychlorierte Biphenyle, Polycyclische aromatische Kohlenwasserstoffe, Weichmacher und
Flammschutzmittel. Durch die Forschungsarbeit ist dieses Screening kostengunstig, und es laf3t
manches schon deutlich erkennen. Wenn im Staub im Milligrammbereich schon bestimmte
Pestizide auftauchen, dann kann man oft schon von Holzverkleidungen oder &hnlichem ausgehen.
Pyrethroide oder Lindan deuten oft auf Teppiche hin, es kann aber genauso gut auch das Bett sein,
wenn der Staub aus dem Schlafzimmer ist. In Kunststoff-Bodenbelagen oder aber auch Matratzen
kénnen Weichmacher drin sein. Die Mdglichkeiten sind recht vielfaltig, sie sind aber durchaus zu
erkennen, wenn man an Ort und Stelle ist. Bei vielen Produkten kommt es mir auch zugute, daf3 ich
als Ingenieur die Fertigungsverfahren kenne, die ein Produkt vermutlich durchlaufen hat.”

F: ,Es scheint mir so, dal3 sich Schadstoffe im Hausstaub konzentrieren und dadurch eine
besondere Belastung fiur den Organismus darstellen kdnnen.”

A: ,Ja, das ist richtig. Aber Vorsicht, die Konzentrationen sind meist nicht so, dal? sie einzeln akut
toxisch wirken, sie wirken erst toxisch durch ihre Aufsummierung und auch hier werden sie von
jemand, der chronisch belastet ist, ganz anders wahrgenommen, als von einem weniger Belasteten.
Es reagiert auch nicht jeder auf jeden Stoff gleich. Es verhélt sich ganz einfach so, wie bei dem
Beispiel von dem Fal3, das irgendwann tberlauft.”

F: ,Manche Allergiker staubsaugen ja nicht mal gerne, welil sie anschliel3end eine drastische
Verschlechterung ihres Allgemeinzustandes feststellen. Worauf ist das zurickzufihren?*

A: ,Das ist verstandlich. Schauen Sie eine Staubsaugerttte an, dann stellen sie fest, dafl} sie eine
gewisse Porengrof3e hat. Das heil3t der Feinststaub, der lungengangig ist, wird in einer
Staubsaugertlte gar nicht zurtickgehalten. Die meisten Problemgifte binden sich an den Staub und
wenn dieser lungengangig ist, dann geht das Gift direkt ins Blut Gber. Normalerweise sinkt
Hausstaub auf den Boden, laufen Sie aber mit einem Staubsauger durch die Wohnung, dann
saugen sie alles vom Boden auf. In der Staubsaugertlte halten sich nur die gro3eren Partikel, der
Feinststaub wird aber durch die Verwirbelung wieder in den Raum zuriickgeworfen. Wahrend des
Saugvorganges atmen Sie natirlich nun auch mehr Staub ein, als wenn Sie nur dasitzen. Wenn Sie
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nun, als bereits Belasteter, auf die Gifte reagieren, dann geht es ihnen gerade jetzt besonders
schlecht.”

F: ,Vielen herzlichen Dank, Herr Ortloff, fir das Gesprach und die vielen praktischen
Hinweise!”

Flammschutzmittel

(Uwe Munzenberg — Vorsitzender des Berufsverbandes Deutscher Baubiologen)

Im Rahmen einer Studie von 983 untersuchten bundesdeutschen Haushalten wurden in tber 90% aller
Falle deutliche Konzentrationen sogenannter Trialkylphosphate gefunden. Diese Stoffklasse wird als
Flammschutzmittel und Weichmacher in verschiedenen Einrichtungs- und Baumaterialien verwendet.
Haufig finden sich diese Stoffe in lackierten Holzdecken, Bodenversiegelungen, Teppichen, Wandfarben,
Glasfasertapeten oder Schaumstoffen wieder. Trialkylphosphate sind als Nervengifte bekannt. In
belasteten Innenraumen beobachten wir zunéachst akute Reizerscheinungen von Haut- und
Schleimhéauten. Die Beschwerden &uf3ern sich in Form von Augenbrennen, Halskratzen oder
Hautausschlagen. Nach jahrelanger Aufnahme durch die Betroffenen konnen Beschwerden auftreten, wie
sie bei Belastungen mit Holzschutzmitteln haufig vorkommen. Beispiele sind Mudigkeit, Antriebslosigkeit
oder erhohte Infektanfalligkeit. Fur diese Substanzen sind bislang kaum toxikologische Daten vorhanden,
um die Gesundheitsgefahr, die von diesen Stoffen ausgeht, einschétzen zu konnen. Eine Festlegung von
Richt- oder Grenzwerten zum Schutz der Verbraucher liegt noch in weiter Ferne. Zu diesem Ergebnis
kommen drei unabhangige Institute der Arbeitsgemeinschaft dkologischer Forschungsinstitute (AGOF)
nach einer gemeinsamen Auswertung ihres Datenmaterials.

Nicht sichtbarer Pilzbefall

Pilze mussen nicht als Fleck oder Rasen auf der Wand sichtbar sein, um zu schaden. Versteckt hinter
Verkleidungen und Vertafelungen, unter Dammungen und Ful3Bbodenbeléagen fiihlen sie sich eh wohler als
im direktem Tageslicht und gedeihen dort prachtig. Pilze kbnnen Millionen mikroskopisch kleiner Sporen
pro Minute produzieren und an die Umwelt abgeben. Pilze kbnnen aber auch hochtoxische Mykotoxine
bilden und leichtfliichtige Schadstoffe an die Raumluft abgeben und Pilzerkrankungen verursachen.

Die Sporen der Schimmelpilze gehdren zu den wichtigsten Innenraumallergenen. Sie verbreiten sich im
Innenraum und werden von den dort sich aufhaltenden Menschen eingeatmet. Allergene aus
Schimmelpilzen binden sich an Feinstaube, die als Schwebstaub in der Innenraumluft vorhanden sind
und Uber die Atemwege in den mensch-lichen Organismus gelangen.

30 % der Bevolkerung zeigen positive Pilzbefunde in Speichel und Stuhl. 80 % der an Schuppenflechte
Erkrankten sind pilzauffallig, bei Neurodermitis ist der Prozentsatz &hnlich hoch. Der grof3te Teil aller
Allergiker sind Schimmelpilzallergiker: 35 %. Von 1968 bis 1988 hat sich die Zahl der Hefepilzerkrankten
verzwanzigfacht. Die heimliche Seuche fordert bei uns etwa 10.000 Tote pro Jahr. Davon kénnten 9900
leben, wenn sie frih genug diagnostiziert und therapiert und die Pilzquellen beseitigt worden wéren. Die
meisten Aids-Patienten sterben an Pilzen. Die meisten bosartigen Tumore sind pilzbefallen. 70 % der in
der Uniklinik Dusseldorf obduzierten Toten, bei denen keine eindeutige Todesursache festgestellt werden
konnte, waren voller Pilze. Im Dezember 1992 starben 6 Menschen in der Uniklinik Frankfurt durch den
Schimmelpilz Aspergillus fumigatus, der nach Reparaturarbeiten in die Krankenzimmer gelangte.

Pilze gehdren nicht zur normalen Flora des Menschen, sind im gesunden Kérper nicht nachzuweisen.
Das soll nicht heifl3en, daf3 jeder Pilznachweis im Blut, Speichel, Urin oder Stuhl geféhrlich ist. Der
immunstabile Korper als Wirt kann gut mit ein paar Pilzen als Gast leben. Nur zu viele Pilze fakultativ
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pathogener Arten oder schlechte Widerstandskréafte werden zum Risiko.

Sonnenlicht — die Quelle allen Lebens

Licht ist die eigentliche Quelle allen Lebens auf der Erde. Es ist die Kraft, die das Leben in Gang
setzt und die Energiequelle, die es aufrechterhalt. Sonnenlichtmangel ist die Zivilisationskrankheit
des spaten 20. Jahrhunderts! Besonders im Herbst und Winter flihrt der Mangel an Sonnenlicht
nicht selten zu Lethargie, depressiv-pessimistischer Grundstimmung, exzessivem Essen,
verminderter Immunabwehr, Gberméafigem Schlaf, Morgenmidigkeit und Konzentrationsschwache.
Die sogenannte Winterdepression wird schon seit vielen Jahren erfolgreich mit besonders hellem
Licht (10.000 Lux-Leuchten) behandelt. Das volle Spektrum des Sonnenlichts umfalit alle Farben
des Regenbogens. Jede Farbe Ubt eine spezifische Wirkung auf den Organismus aus. So aktiviert
der Rotbereich z. B. intensiv das Herz- und Kreislaufgeschehen, der UV-Bereich das
Immunsystem. Herkdmmliches Kunstlicht (wie normale Leuchtstoffréhren oder Gliihbirnen) weicht
in seiner Spektralkurve erheblich vom Farbspektrum des Sonnenlichts ab und wirkt sich daher auf
Dauer negativ auf unsere Gesundheit aus

Zu hohe Dosen UV-Strahlung kdnnen Sonnenbrand und als Spatfolge Hautkrebs auslésen.
Wissenschatftlich erwiesen ist aber auch, dal3 eine gewisse Menge UV-Licht fir ein gesundes Leben
unabdingbar ist. Denn: UV-Licht aktiviert das Immunsystem und die Vitamin-D-Synthese
(Knochenaufbau), es erhoht die Herzleistung, senkt die Cholesterinwerte und den Blutdruck, erhdht
die Produktion von Geschlechtshormonen und wirkt sich sehr positiv bei Diabetes, Krebs,
Klimakterium, Schlafstérungen, Asthma, Osteoporose und bestimmten Hautleiden aus, wie
klinische Studien gezeigt haben. Es kommt also auf die Dosis an. Wer sein Leben hinter UV-
abschirmenden Windschutzscheiben, Brillengldsern und Burofenstern verbringt, erhélt sicherlich
viel zu wenig Sonnenlicht, und seine geistige und koérperliche Gesundheit leidet darunter. Auch im
Zeitalter des Ozonlochs und der schadigenden Sonneneinstrahlung gibt es Mdglichkeiten, Korper
und Seele mit gesundem Licht zu versorgen.

Vollspektrumlicht — der moderne Sonnenersatz

Moderne Fertigungsmethoden ermdglichen die Herstellung von Vollspektrumleuchten, deren
Farbspektrum bis zu 95% mit dem des natlrlichen Sonnenlichts Ubereinstimmt. Somit gleicht
Vollspektrumlicht in Innenrdumen auf ideale Weise den Lichtmangel aus, der mit der dunklen
Jahreszeit und unserer modernen Lebensweise verbunden ist. Flr eine gute Wirkung ist besonders
wichtig, dass das Vollspektrumlicht auch im UV-Bereich stark vertreten ist. Dies ist bei vielen
Ro6hren leider immer noch nicht der Fall.

Dr. Clark setzt Vollspektrumlicht ein

Vollspektrumlicht, hat Dr. Clark entdeckt, entfernt den Ferritinmantel, der sich infolge von
Asbestablagerungen auf den Weil3en Blutkdrperchen absetzt und diese so funktionsuntiichtig
macht. Vollspektrumlicht hilft auf diese Weise wirkungsvoll, die Immunfunktion der Leukozyten
wiederherzustellen. Dr. Clark empfiehlt, das erkrankte Organ mehrmals taglich mit Vollspektrumlicht
zu bestrahlen.

file:///G|/Temp/4.&5.&6.%20&7.%20Rundbrief%202002.htm (49 of 76) [04.11.2002 00:07:39]



Hilfe zur Selbsthilfe

Einziger Nachteil

Alle Leuchtstoffrohren und Energiesparlampen enthalten Spuren von Quecksilber, die das Glas
zwar nicht durchdringen, aber beim Betrieb in winzigsten Mengen freigesetzt werden konnen.
Allerdings ist diese Belastung minimal und gesundheitlich nicht bedenklich, solange man nicht
dutzende von Leuchtstoffrohren oder quecksilberreicheren Energiesparlampen brennen hat. Es gilt,
diesen Nachteil gegen die vielseitigen therapeutischen Vorteile des Vollspektrumlichts abzuwagen.

Wasser - Lebensmittel Nr. 1

Unser Korper besteht zu fast 70 % aus Wasser, das Gehirn sogar zu 90 %. Als Baby bestehen wir
zu zirka 80% aus Flussigkeit, als Erwachsene, ahnlich wie die Erdoberflache, immerhin noch zu ca.
70 %. Bei alteren Menschen geht der Flissigkeitsanteil auf deutlich unter 70% zuriick. Es besteht
also ein direkter Zusammenhang zwischen der Qualitat und Quantitat des Wassergehaltes in
unserem Organismus und dessen Vitalitat. Wasser spielt eine zentrale Rolle im Stoffwechsel: es
dient als Losungsmittel und wichtiger Informationstrager. Es hilft beim Stoffaustausch, bei der
Regulierung des osmotischen Drucks, bei der Energiegewinnung und Entgiftung. Bei chronischer
Dehydrierung kann es zu schweren Krankheitssymptomen kommen: Kopfschmerzen, Migréane,
Verwirrtheit, Herzbeschwerden, chronische Mudigkeit, Blutdruck-, Gelenk- und Nervenprobleme,
uberméaRiges Essen, erhdhte Cholesterinwerte, Emboliegefahr, Schlaganfall.

Louis Pasteur stellte fest: ,Wir trinken 90% unserer Krankheiten.” Jeden Tag nehmen wir ca. 2
Liter Wasser zu uns. Es ist also kein Wunder, dal} sich durch das Trinken von belastetem Wasser
Schadstoffe sehr schnell in toxischen Mengen im Kdérper ansammeln. Vor allem Kleinkinder kdnnen
sehr rasch lebensgefahrliche Dosen akkumulieren (allein 19 belegte Todesfélle in Bayern durch
Kupfervergiftung). Die jingste Studie von Prof. Dr. Wassermann, Universitat Kiel, brachte das
erschutternde Ergebnis, daf? die ohnehin viel zu hohen Richtwerte fir Kupfer und Blei vielerorts
noch um ein vielfaches Uberstiegen werden.

Reines Trinkwasser wird vielerorts zur Mangelware. Trink- und Leitungswasser in Deutschland
kommt immer seltener aus Quellen oder Tiefbrunnen. Ca. 50% - 70% wird Flissen, wie dem Rhein,
und Seen, wie dem Bodensee, entnommen. Im Trinkwasser wurden tber 1200 Gift- und
Schadstoffe, von denen erst 150 wissenschaftlich erforscht sind, nachgewiesen. Die
Trinkwasserqualitat ist von Ort zu Ort, ja selbst von Haus zu Haus (je nach Hauszuleitung und
Hausleitung) sehr unterschiedlich. Die Analysen der Wasserwerke sind leider auch nicht
ausreichend, da sie nicht das Rohrleitungssystem bis zum Verbraucher bertcksichtigen.

Blei: Bleirohre sind Deutschland noch haufiger im Gebrauch, als man vermuten wurde, vor allem in den neuen
Bundeslandern. Blei ist ein starkes Gift, das fur Schwangere, Sauglinge und Kinder besonders gefahrlich ist. Die
Symptome einer chronischen Bleivergiftung sind Kopfschmerzen und Migrane, Schlafstérungen und Mudigkeit,
Antriebslosigkeit, Magen-Darm-Beschwerden, Kopf- und Gliederschmerzen, bla3fahle Farbung der Haut; die
Folgen sind Entwicklungsstérungen des Gehirns und ZNS, Blutarmut, Immunschwache, Nierenschaden,
Leberschaden, Unfruchtbarkeit und vermehrt Fehlgeburten.

Kupfer: Allgegenwartig im Trinkwassernetz sind Kupferrohre. Kupferionen sind ein wichtiges Spurenelement,
das im Korper wichtige, ja essentielle Funktionen Gbernimmt (z. B. bei der Blutbildung). Der Korper kann
allerdings nichts mit den fur physiologische Verhaltnisse riesigen Kupferbrocken anfangen, die wir aus der
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Trinkwasserleitung aufnehmen. Das Kupfer mul3 entweder wieder ausgeschieder werden oder lagert sich ab.
Besonders flur Babys kann Kupfer schadlich bis tédlich sein. Sympotme einer Kupfervergiftung sind Magen-
Darmstorungen, Mudigkeit und Apathie, gelblich verfarbte Augen, Haarausfall, Reizungen der Augen,
Depression. Die Langzeitfolgen einer chronischen Kupfervergiftung sind Leberschaden (bis hin zur Zirrhose),
Allergien, allgemeine Immunschwéche, Nierenschaden, Nervenschaden (LA&hmungen, Zittern). In Tumorgewebe
sind regelmalig stark erhéhte Kupferkonzentrationen vorzufinden, so dal3 eine Beteiligung an der
Tumorgenese, wie sie Dr. Clark vermutet, nicht auszuschlief3en ist. Es gibt in Deutschland keine Grenzwerte fur
Kupfer. Die EG-Richtlinien liegen bei 3 mg/l, also 3 mal hoher als die Grenzwerte der WHO (1 mg/l).

Nitrat: Mancherorts stellt Nitrat eine grof3e Gefahr im Trinkwasser dar. Nitrat kann im Korper zu Nitrit und zu
hochkrebserregenden Nitrosaminen umgewandelt werden. Besonders bei Sauglingen kann es zur
Methamoglobindmie kommen, die tddlich verlaufen kann (Blaufarbung). Nitrat konkurriert mit Jod, wobei Nitrat
deutlich besser aufgenommen werden kann. Nitrathaltiges Trinkwasser fuhrt also zu Jodmangel und begunstigt
die Entstehung von Jodmangelkrankheiten.

Asbest: Was kaum einer weild — Giber 12% der Trinkwasserleitungen in Deutschland (50.000 km) bestehen aus

Asbest. Die extrem feinen und resistenten Asbestfasern (Durchmesser 1 um) sind karzinogen. Sie haken sich im
Korpergewebe fest oder konnen auch durch den Kérper wandern, wobei sie stdndig Mikroverletzungen der
Zellen auslésen und damit auf Dauer eine tumordse Entartung auslésen konnen.

Der franzdsische Forscher und Hydrologe Prof. Louis Vincent hat in langjahriger Arbeit
bewiesen, dal3 ein enger Zusammenhang zwischen dem Trinkwasser einer Bevolkerung und deren
Gesundheitszustand besteht. Es gibt Gegenden, in denen es kaum Krankheiten gibt, insbesondere
kaum Krebs und Herzinfarkt. Dort ist das Wasser noch rein. In allen anderen Gegenden mit
erhdhter Erkrankungshéaufigkeit findet man ein Trinkwasser, das den von Vincent gestellten
Forderungen nicht entspricht. Das heifl3t, das Wasser ist dort beladen mit vielen Substanzen, die
nicht hineingehdren: Mineralien, Chemikalien, Bakterien, Chlor (zum Zwecke der Desinfektion),
Bakterienleichen und deren Leichengifte (als Folge der Desinfektion), Viren u. a. m. Bei der
Beurteilung der Trinkwasserqualitat spielt der Widerstand oder Leitwert des Wassers die grolite
Rolle. Hat das Wasser einen hohen Widerstand (iber 6000 Ohm) bzw. einen niedrigen elektrischen
Leitwert (unter 200 Mikrosiemens), so befinden sich in ihm sehr wenige geldste Stoffe, und es kann
seine Entgiftungsfunktion im Koérper richtig wahrnehmen. Bei den meisten Mineralwéssern- und
Trinkwassern liegt der Leitwert weit hdher und der Organismus wird belastet.

Welche Alternativen gibt es zum Leitungswasser?

Aufgrund der haufig mangelhaften Qualitat des Trinkwassers sind viele Verbraucher dazu
ubergegangen, Mineralwasser zu kaufen. Von 240 untersuchten Mineralwassern durfte rund die
Halfte nicht als Trinkwasser in die Leitung kommen, weil meist ihr Natrium- oder auch Nitratwert zu
hoch ist. FUnf Marken enthalten Arsenmengen, die sogar Uber den Grenzwerten der Mineral- und
Trinkwasserverordnung liegen (vgl. Natur 3/87). Die Auflagen fur Trinkwasser sind erheblich
strenger als diejenigen fur Mineralwasser. Nicht nur Dr. Clark rat also von Mineralwasser ab.

Mit Sicherheit ist es am gesiindesten, sauberes Leitungswasser zu trinken. Nur ist das heute eher
eine Ausnahme als die Regel. Die meisten Wasserfilterungssysteme sind mit grof3en Nachteilen
verbunden: Herkommliche Aktivkohlefilter binden zwar Schwermetalle und Chlor (Nitrat-lonen
werden nicht herausgefiltert), haben aber bald ihre Kapazitat erreicht und setzen die Schadstoffe
dann aber wieder ins Wasser frei.

Dampfdestiller liefern zwar chemisch reines Wasser, arbeiten aber mit Strom (Elektrosmog) und
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verbrauchen sehr viel Energie. lonenaustauscher verschieben kinstlich und einseitig die
lonenverhaltnisse im Wasser. Nach eingehender Uberpriifung aller gangigen Filtersysteme
erscheint die Umkehrosmose die auf Dauer einzige wirkungsvolle, 6konomische und 6kologische
Wasserreinigung. Leitungswasser wird mit dem Leitungsdruck gegen eine halbdurchlassige
Membran gedrickt, so daf3 nur die kleinen Wassermolekile die Poren der Membran passieren
konnen. Die Poren sind ca. 0.0001 mm (Mikrometer) grof3. GroR3ere Partikel, wie z. B. Viren (ca. 0,2
mm), Bakterien (ca. 1 mm), chemische Schadstoffe, Nitrat oder Schwermetalle, konnen die
Membran nicht passieren, so dal bei allen bekannten Schadstoffen eine Reduktion bis zu 99%
eintritt. Eine regelméaRige Kontrolle des Leitwerts des Wassers stellt sicher, dal3 das
Umkehrosmose-System nicht verkeimt (vor allem Gefahr der Riickverkeimung von der Seite des
Wasserhahns). Durch die Umkehrosmose erhélt das Wasser auch einen niedrigen Leitwert (= hohe
Ohm-Zahl), ganz so, wie es Prof. Vincent gefordert hat.

Eines der haufigsten Argumente gegen eine Wasserreinigung auf molekularer Ebene lautet: ,Wir
brauchen doch die Mineralien aus dem Wasser?!* Unser Korper ist aber nur sehr begrenzt in der
Lage, die anorganischen Mineralsalze des Mineralwassers zu verwerten. Somit sind diese
Mineralien oftmals eine zusatzliche Belastung flr den Korper, da sie sich entweder im Kérper
ansammeln und ihn belasten oder tber die Niere unverwertet ausgeschieden werden mussen. Die
Hauptfunktion des Wassers besteht in seiner Transport-, Losemittel- und Reinigungseigenschatt.
Wenn Wasser bereits mit toten, anorganischen Mineralien gesattigt ist, wird diese Eigenschaft
vermindert. Organisch gebundene Mineralien sind lebenswichtig und z. B. in frischem Obst und
Gemuse vorhanden. Da die Mineralien in Pflanzen in organischen Verbindungen vorliegen, kdnnen
sie von unserem Organismus optimal verwertet werden. Daher haben die besten Mineralwasser,
wie z. B. Volvic oder Haderheck, einen geringen Leitwert, d.h. wenig Mineralien.

Die spirituelle Dimension von
Krankheit und Krankenpflege

(Vortrag von Ludwig Jacob anlaflich des 3.Clark-Symposiums 1997)

Die spirituelle Dimension von Krankheit und Krankenpflege — ist ein Thema, das mir besonders am
Herzen liegt. Meines Erachtens ist dies ein wesentlicher Grundgedanke der ,Hilfe zur Selbsthilfe*,
dem Leitmotto unseres Vereins.

Mechanistische Medizin - Holistische Medizin

Ziel unserer Vereinsarbeit ist es nicht, die Arzteschaft zu bekampfen und dem Patienten die
Behandlung sich selbst zu Uberlassen. Solch ein Unterfangen wére fahrlassig und angesichts der
Macht verschiedener Lobbys ohnehin zum Scheitern verurteilt. Ziel ist es vielmehr, Therapeuten
darin zu ermutigen, ihrer eigentlichen Aufgabe nachzukommen, namlich Hilfe zur Selbsthilfe zu
leisten.

Arzte werden manchmal nicht ohne Ironie ,Gotter in WeiRR* genannt. Diese Bezeichnung riihrt wohl
davon her, dal sich Patienten Medizinern nicht selten hilflos ausgeliefert fihlen. Der Patient,
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Ubersetzt der Leidende, Erduldende, wird das Opfer einer mechanistischen Medizin. Das
vorherrschende Menschenbild entspricht dem eines kaputten Automobils, das es wieder fahrtiichtig
zu machen gilt; der Arzt nimmt die Position eines KFZ-Mechanikers ein, der die entsprechenden
Reparaturen durchzufuhren hat. Bei einem solchen Menschenbild ertbrigt sich das Konzept der
Hilfe zur Selbsthilfe, der Kranke ist ein Opfer, ein Ding, das wieder instand gesetzt werden muf3.
Allerdings gilt auch hier das Gesetz der Affinitat: ein Patient, der selbst keine Verantwortung fur
seine Krankheit und Gesundung tibernehmen und die tieferen Ursachen verdrangen will, begibt sich
in die Hande der entsprechenden Arzte, die nur das tun, was von ihnen erwartet wird:
Symptombehandlung.

Dabei geht das ganz Wesentliche beim Mysterium Krankheit verloren. Der Mensch unterscheidet
sich eben von der dinglichen Welt durch die Seele, durch seine Geflihle, seinen Verstand. Haufig
werden wir krank, weil wir in bestimmter Weise gegen die Gesetze der Natur, die Gesetze Gottes
verstof3en haben, und die Krankheit ist der existentielle Denkanstol3, der uns wieder zurtick zur
Harmonie des Kosmos fuhren kann. Wer Krankheit so versteht und die wahre, tiefere Ursache
seiner Erkrankung erkennt, wird die nétigen Krafte und Hilfen zur Gesundung eher finden.

Dal’3 Krankheiten zahlreiche stoffliche Ursachen haben, von denen wir einige wesentliche beim
Symposium angesprochen haben, versteht sich von selbst, sind aber nicht Thema dieses Vortrags,
wo der Schwerpunkt auf der geistig-seelischen Komponente liegt, welche die mittelbare, tiefste
Ursache der Krankheit bildet.

Wahrend meines Zivildienstes im Krankenhaus beobachtete ich, wie viele Patienten regelmalig ins
Krankenhaus kamen und wieder entlassen wurden, um zu Hause in der gleichen krankmachenden
Weise weiterzuleben und nach einigen Monaten wieder ins Krankenhaus eingeliefert zu werden.
UbermaRiger GenufR von Zucker, Fleisch, Alkohol und Tabak, ein tibersauerter Stoffwechsel,
Toxine aus Amalgamgebil3, Kosmetik und Nahrungsmittel, Parasiten, Bakterien, Viren, psychische
Traumata, Konsum- und anderer Zivilisationsstrel3 haben diese Menschen zugrunde gerichtet. Sie
wurden krank, aber setzten sich nicht mit den eigentlichen Ursachen ihrer Krankheit auseinander.
Im Krankenhaus wurde ihnen dazu auch kaum eine Gelegenheit gegeben.

Dr. Imhof beschreibt in seinem Artikel ,Wissenschaftliche Grundlagen einer ganzheitlichen
Krebstherapie der Zukunft* (verdffentlicht im ,Krebshandbuch®) die ideale geistige Haltung des
Therapeuten: ,Im tiefen Wissen um die umfassende Komplexitat der Krebserkankung, im
dauernden kritischen Hinterfragen und in sokratischer Einsicht des Nichtwissens entsteht erst die
tiefe Demut vor der Krankheit und die echte, ehrliche, hippokratische Redlichkeit des Helfens!”
Wenn man sich bewul3t macht, daf3 hinter jeder Antwort sich zehn neue Fragen auftun, kann man
die Bedeutung dieser Aussage erahnen.

Die spirituelle Dimension

Ein Schwerkranker befindet sich einer existentiellen Situation, wo er nicht nur mechanistischer,
funktioneller Hilfe, sondern vor allem auch spiritueller Hilfe bedarf. Worin besteht spirituelle Hilfe?

Sie beginnt damit, daf der Therapeut, und damit meine ich jeden, der sich um den Kranken
kiimmert, also vor allem auch Angehorige und Pflegepersonal, den Kranken als spirituelles Wesen
anerkennt und sich auch seiner eigenen Spiritualitat bewul3t ist. In einer Zeit, wo die etablierten
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Kirchen fir viele Menschen keine wahre Zuflucht mehr bieten, wo neue religiose Bewegungen und
New Age Gruppierungen oft zweifelhaftes Heil verheil3en, wo der Materialismus und Agnostizimus
den Ton der Zeit angibt und unter den spirituell Suchenden Verwirrung und Zwietracht sat — in einer
solchen Zeit ist es wichtiger denn je, nach innen zu schauen und sich Gedanken Uber das Wesen
echter Spiritualitat zu machen.

Echte Spiritualitat ist mit echter Religiositat gleichzusetzen. Religion stammt vom lateinischen Wort
.religio” ab, was so viel bedeutet wie ,Rickbindung”. Auch das Sanskritwort ,yoga“ bedeutet
ubrigens nichts anderes als Verbindung oder Rickbindung mit dem Hdchsten. Ein spiritueller
Mensch strebt also danach, sein Selbst mit dem héchsten Selbst, Gott, zu verbinden und in
Harmonie mit dem hochsten Willen zu leben (,Herr, Dein Wille geschehe!®). Viele Menschen
erkranken gerade deshalb, weil sie ihr spirituelles Selbst verleugnen; andere, weil sie durch Leid
ermutigt werden sollen, noch tiefer und inniger diese Beziehung zu entwickeln und durch Leid
Lauterung und Reifung bis zur Vollendung erfahren. Und nur jemand, der eine héhere Zuflucht
gefunden hat und sich seiner eigenen ewigen ldentitat voll bewul3t ist, kann die selbstzerstérerische
Angst vor Krankheit und Tod tGberwinden.

Die Aufgabe des Therapeuten, der Angehdrigen und Pfleger ist es also, die spirituelle, geistige
Entwicklung des Kranken zu unterstitzen, ohne durch Dogmen, vorgefal3te Meinungen oder
Weltbilder irgendwelchen Zwang auszuuben.

Das wunderbare Wesen Gottes zeigt sich daran, dafl3 Er uns absolute Freiheit gewahrt — zum Guten
wie zum Schlechten. Aber Er tut dies nicht in der Haltung: ,Mach doch, was Du willst!*, sondern in
Liebe. Wenn wir also zu Helfern in Gottes Plan werden, handeln wir als Sein Werkzeug — als ein
Medium, durch das Gott hindurchwirkt, um dem Kranken zu helfen. Mit anderen Worten, das Prinzip
der absoluten Freiheit und Liebe wird auch zur Maxime unseres Handels, unserer Pflegetatigkeit.
Wer in diesem Bewul3tsein lebt, kann in Situationen existentiellen Leidens einem Atheisten und
Agnostiker genauso zur Stitze werden wie einem Moslem, Hindu, Katholiken oder Protestanten.
Wir alle haben den gleichen Vater, ob wir Ihn als Atheist verleugnen oder als Moslem Ihn Allah, als
Hindu Krishna oder als Christ einfach Gott nennen.

Dies verlangt dem Therapeuten ab, vor allem an seinem eigenen seelischen Wachstum zu arbeiten.
Wenn er lernt, sich als Diener Gottes und Gottes Geschopfe zu sehen, kann er auf die geistigen
Bedurfnisse des Kranken eingehen und ihm helfen, den Sinn seiner Krankheit zu verstehen und zu
akzeptieren, um so einen Ausweg zu finden.

Wenn wir in unserem Leben zurtickblicken, missen wir uns eingestehen, dal wir entscheidende
Einsichten oft erst in Phasen grof3en Leids bekommen haben. Krankheit hat nicht selten diesen
Zweck: sie soll uns reifen lassen. Diesen ureigenen seelischen Prozel3 kann ein ganzheitlicher
Therapeut begleiten und férdern; ein mechanistisch denkender Therapeut dagegen durch rein
symptomatische Behandlung verdecken und verhindern.

Was eine Krankheit im nachhinein fir uns bedeutet, hangt davon ab, wie wir sie verarbeiten und wie
uns bei diesem Verarbeitungsprozel3 geholfen wird. Eine Krankheit ist jedenfalls meist mehr als
sinnloses Leiden, das uns von einem blindem Schicksal aufgezwungen wird.

Dr. Imhof schreibt treffend: ,Krebskrankheit kann zu grof3er Chance werden — und darin liegt ihr
tiefer und letzter Sinn: Im Zurickgeworfensein durch die Todesbedrohung eine neue Identitat zu
gewinnen und in der Heilung ein neues Sich-Geschenkt-Sein erfahren. Krankheit als grof3e Chance
zu unendlichem Gewinn also.”
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Spatestens durch die Erkenntnisse der Psychoneuroimmunologie dirfte bewiesen sein, dal3 das
seelische Befinden einen herausragenden Einflul3 auf den Ausbruch und den Verlauf einer
Krankheit hat. Tatsache ist, dal3 unsere Abwehr kein isoliertes eigenstandiges System ist, sondern
entscheidend von unserem vegetativen Befinden abhangt. Die Psyche beeinflul3t Gber das
limbische System das Vegetativum, und auch der Hormonhaushalt, der starken Einflu3 auf unser
Immunsystem ausibt, wird im wesentlichen tiber Hypophyse und Hypothalamus im Gehirn
gesteuert. Es ist erwiesen, dald psychische Traumen sich nachhaltig auf unser Immunsystem
auswirken. So wird zwar nicht die Zahl der Lymphozyten erniedrigt, aber die Zahl ihrer Interleukin-2-
Rezeptoren, was die Immunaktivitat entscheidend schwécht.

Normalerweise ist es die Aufgabe der sogenannten natirlichen Killerzellen, fehlerhafte, also
potentiell karzinogene Zellen zu beseitigen, bevor sie Schaden anrichten kbnnen — ein Prozel3 der
beim gesunden Menschen taglich tausendfach ablauft. Warum ist dies im Falle eines Krebskranken
nicht mehr geschehen? Warum hat das Immunsystem versagt?

Chemische Gifte, Bakterien, Viren, Parasiten, eine Erbkomponente, das Alter — all dies spielt gewil3
eine Rolle. Aber liegt der tiefere Grund nicht haufig auch in psychischen Traumen oder darin, dal3
der Mensch sich im Unterbewuf3tsein aufgegeben hat? — ,Ich will nicht mehr; ich kann nicht mehr;
macht doch, was ihr wollt!*, wie Herr HP Eckhardt, der 2. Vorsitzende unseres Vereins, es
formuliert. Die unterbewul3te innere Kapitulation, das Versiegen des Lebenswillens fiihrt zur
Kapitulation des Immunsystems und damit zum Ausbruch der Krebserkrankung.

Eine Krankheit beginnt oft im Geiste: negative, krankhafte Wiinsche, Gefiihle oder Gedanken, die
zu einer negativen, krankhaften Lebensweise fiihren, die sich dann in den entsprechenden
Krankheiten manifestiert. Wenn wir nun diesen Vorgang umkehren wollen, ist es haufig nicht mehr
madglich, mit der geistigen Ursache anzufangen. Das wirde den ohnehin geschwéchten Patienten
Uberfordern. Wir missen ihm durch die Beseitigung seiner Krankheitsymptome erst einmal Luft
verschaffen. Hierzu gibt uns die Clark-Therapie wunderbare und weitgehend nebenwirkungsfreie
Methoden in die Hand. Was der Genesende nun mit der neu gewonnen Freiheit anfangt, ist jedoch
entscheidend fur seine endgiltige Heilung. Wenn es ihm gelingt, auch die tieferen, mittelbaren
geistigen Ursachen seiner Krankheit zu beseitigen, hat er die Botschaft der Krankheit verstanden,
und es beginnt fur ihn eine neue Dimension des Lebens, in der er vielleicht gelernt hat, sich nicht
mehr von negativen Gedanken und Gefuihlen bestimmen zu lassen.

Unser Geist ist das machtigste Medium, das tber Heil und Unheil in unserem Leben entscheidet.
Ein von Hoffnung und Liebe erflllter Geist ist die Grundlage eines gesunden, harmonischen
Lebens, wahrend ein von Angst, Hal3, Neid und Gier erflllter Geist uns physisch wie psychisch
krank macht.

Vieles wirkt auf der geistig-spirituellen Ebene heilsam und erfullt das Leben mit neuem Sinn: das
individuelle Gebet; die Meditation und Versenkung; gute Literatur und Musik, Farben und auch
Techniken wie die Imagination nach der Simonton-Methode.

Dr. Schulte-Uebbing gibt in seinem Buch ,Heilige Hildegard. Krebs ganzheitlich behandeln.”
folgende wertvolle Hinweise zur Harmonisierung der Seele:

— Der Krankheit bewul3t und ohne Angst begegnen.
— Sich bewul(3t Zeit nehmen: zum Beten, Nachdenken, Meditieren. Flur Gespréache mit Freunden und
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guten Bekannten. Fur Begegnungen mit Tiefgang.

— Positiv denken: sich Uber jeden Tag freuen, an dem man gesund ist. Dem Schopfer daftir danken.
— Sich die Seele ,reinhalten®: destruktive und negative Gedanken bewuf3t meiden.

Medien und Fernsehen nicht unkritisch konsumieren.

— Sich trotz vieler Enttduschungen und Riickschlage dennoch den Glauben an das Gute bewahren.
— Ordnung in die eigenen Gedanken bringen, Affekte z&hmen, sich die eigenen Geflihle bewul3t
machen.

— Malvoll und bewul3t leben.

— Den Schlaf durch Wachsamkeit am Tage pflegen.

— Sich freuen an den schonen Dingen des Lebens: an der Natur, an der Harmonie der Schopfung
— Den Lebensrhythmus ordnen, ohne sich total zu verplanen. Raum lassen flr Spontanitat.

— Sich gesund und bewul3t erndhren und fur eine geregelte Funktion der Ausscheidungs- und
Entgiftungsorgane sorgen.

Soweit Herr Dr. Schulte-Uebbings Vorschléage, die auf die Lehren der Heiligen Hildegard
zurtickgehen.

Die letzte Prifung

Was nun, wenn all unsere Bemuhungen, sei es als Therapeut, als Angehoriger, als Pfleger, Freund
etc. fehlschlagen, und der Tod unvermeidbar geworden ist. Auch die Clark-Therapie wird Krankheit
und Tod nicht aus der Welt schaffen, und auch spirituelle Krankenbetreuung wird an der 100 %-ige
Todesrate in dieser Welt nichts andern.

Martin Heidegger schreibt Uber den Tod: ,Allein der Tod gibt den Handlungen des Lebens Sinn und
entreil3t sie einer langweiligen Beliebigkeit.” Und der Psalmist Konig David singt: ,Herr, lehre uns,
unser Sterben anzunehmen, damit wir gut leben.”

Kennzeichnend fur die heutige Zeit ist es, dal3 der Konsum, das Festhalten an &uf3eren Gutern und
Werten zum Ersatz fur das wirkliche innere Leben geworden ist. Der Tod wird tabuisiert und
verdrangt, einsam hinter Wandschirmen, in Abstellraumen, Toiletten oder Badezimmern (wie es
noch heute in Krankenh&ausern teilweise ublich ist) oder auf der Intensivstation, verstrickt in ein
dichtes Netzwerk von elektrischen Kabeln, an denen sein Leben wie an einem seidenem
Schicksalsfaden hangt, angeschlossen an ein Dutzend Gerate, die ihm eine oft nicht
menschenwuirdige einsame und kiinstliche Lebensverlangerung verschaffen.

Was in friheren Zeiten gang und gabe war, muf3 heute erst wieder neu entdeckt werden: die
Sterbebegleitung. Besondere Bedeutung kommt hierbei der Hospizbewegung zu, was ein Vortrag
fur sich ware.

Welchen Sinn hat es, bei Erkrankungen mit infauster Prognose dem Patienten eine heile Welt
vorzugaukeln? Es gilt vielmehr, dem Sterbenden die Angst vor dem Tod zu nehmen. Durch das
vielbandige wissenschaftliche Werk des renommierten Psychologen Dr. lan Stevenson, der an 1500
Fallen von Kleinkindern mit Riickerinnerungen an vergangene Leben deren friiheres Leben
eindeutig nachweisen konnte, sowie durch die Bicher tber Nahe-Tod-Erfahrungen von Dr. Kibler-
Ross und Dr. Moody dirfte inzwischen kaum noch Zweifel dartiber bestehen, dafd der Tod nicht das
Ende, sondern ein neuer Abschnitt in der Kontinuitat des Lebens ist. Der moderne Mensch hat
naturlich gerade deshalb eine nicht unberechtigte Angst vor dem Tod. Denn nach dem Tod mul3 er
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sich fUr sein Leben verantworten, und das ist es, was ihn eigentlich &ngstigt und weshalb er den
Tod gerne verdrangt.

Unser Korper, ja selbst unsere Gedanken und Geflihle sind einem standigen Wandel unterworfen.
Innerhalb von sieben Jahren werden fast alle Kérperzellen ausgewechselt; was bleibt ist unsere
innerste Identitat, unser eigentliches Ich, die Seele. Und diese Uberdauert auch den Tod. Fir sie ist
der Tod nur ein weiterer Wechsel des aul3eren Gewands.

Der Tod ist die Summe unseres Lebens: Die Erfahrungen, die wir gesammelt haben, das
Bewultsein, das wir entwickelt haben, verdichten sich in einer Klimax. Wir haben die letzte
Maoglichkeit, die ndtigen Korrekturen vorzunehmen, und uns auf das nachste Leben vorzubereiten.
Ob es ein besseres Leben ist, hangt von unserem Bewul3tsein im Augenblick des Todes ab. Vor
dem inneren Auge des Sterbenden lauft, wie von Menschen mit Nahe-Tod-Erlebnissen berichtet
wird, das ganze Leben mit all seinen wichtigen Ereignissen noch einmal wie ein Film ab - klar und
komprimiert — und die Seele erkennt alles, was sie Positives und Negatives getan hat und lernt
daraus.

Eine schwere Krankheit kann zu einem Segen werden, wenn wir diese vielleicht letzte Mdglichkeit
wahrnehmen, unser Leben grundlegend zu verandern, um entweder geheilt zu werden oder mit
gewandeltem Bewul3tsein dem Tod, der wichtigsten Prifung im Leben, entgegenzublicken. Wer
versucht, in seinem Leben Gutes zu denken, zu fiihlen und zu tun, der wird Sinn und Zufriedenheit
im Leben und selbst.

Die richtige Ernahrung

Hippokrates: ,,Lebensmittel sollen Eure Heilmittel sein,
und Heilmittel Eure Lebensmittel.*

Eine gesunde Ernahrung ist die Grundlage eines gesunden Lebens — dariiber sind sich Arzte in
aller Welt einig. Daher ist sie die wirkungsvollste Ma3nahme zur Vorbeugung aller Krankheiten.
Besonders wichtig wird dies nattrlich, wenn man bereits an einer schweren Krankheit, wie Krebs,
leidet. Deshalb widmen wir die folgenden Artikel dem Thema Ernédhrung und Gentechnologie.

Nach langerer Suche haben wir in der Broschire ,Ernahrung bei Krebs*, (herausgegeben von der
~Gesellschaft fur biologische Krebsabwehr®) eine ausgezeichnete Zusammenfassung aller
mal3geblichen Erndhrungsratschlage gefunden. Freundlicherweise von der GfbK zur Verfliigung
gestellt, erhalten Sie daher neben unserem 6. Vereinsrundbrief eine umfassende
Ernahrungsbroschire, die Sie Uber die Grundzlige einer gesunden Erndhrung als Grundlage der
Krebsprophylaxe und Krebsbehandlung informiert.

Die Gentechnologie ist eine Bedrohung der Menschheit, Giber deren Ausmal? wir uns heute leider
noch bei weitem nicht bewul(3t sind. Die naive Art und Weise, wie mit dem fundamentalen Eingriff in
das Erbgut umgegangen wird, ist ein weiteres Beispiel, wie der Zauberlehrling Mensch denkt, er sei
der Zauberkinste, die er von seinem Meister, der Natur, abschaut, machtig.
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Essen gegen Krebs — Brot fur die Welt

Was unsere Grol3eltern praktizierten, ist nun wissenschaftlichen erwiesen: Obst und
Gemuse enthalten nicht nur lebenswichtige Vitamine und Mineralien, sondern auch eine
Unzahl anti-cancerogener Vitalstoffe, die die Entstehung von Krebs hemmen, als
Radikalfanger die Alterung der Zellen und des Organismus verlangsamen, gegen Bakterien,
Pilze und Viren wirken, die Immunitat verbessern und den Cholesterinspiegel senken. Mehr
dazu erfahren Sie in der Begleitbroschtre ,,Erndhrung und Krebs*.

Die sogenannten sekiindaren Pflanzenstoffe gelten inzwischen also ebenso wichtig wie Vitamine.
Daher gilt die allgemeine Empfehlung der Ernahrungswissenschatftler, moglichst viel Gemise und
Obst (Obst nie am Abend — géart !) und maoglichst wenig Fleisch und tierisches Fett zu sich zu
nehmen. Soyabohnen enthalten zum Beispiel grol3e Mengen Genistein — darin sehen
Wissenschaftler den Grund dafir, dafl3 Japaner, die regelmaRig Soyaprodukte essen, viel seltener
an Brust- und Prostatakrebs erkranken als Européaer und Amerikaner.

In den westlichen Landern fiihrt der tbermallige Konsum von Fleisch zu einer Eiweil3- und
Cholesterin-Mast, was die Ursache von Azidose (Gewebeibersauerung) und Arteriosklerose
(Todesursache Nr. 1) ist. Ubersauertes Gewebe ist viel anfalliger fiir Tumorbefall, Gifte wirken
aggressiver, die Immunitat und Vitalitat sinkt. Im Amerikanischen Arzteblatt (176/1961) hieR es: ,90
bis 97% der Herzkrankheiten konnten durch eine fleischlose Kost vermieden werden.” Es ist
wissenschatftlich erwiesen, dal3 das Risiko, an Darm-, Brust- und Prostata-Krebs oder an einer
Herzkrankheit zu erkranken, proportional mit dem Fleischkonsum steigt.

Es ist problemlos mdglich, mit pflanzlichen Produkten eine ausreichende Menge an Proteinen und
allen nétigen Vitaminen und Mineralien zu sich zu nehmen. Automatisch kommt man durch eine
vorwiegend pflanzliche Kost in den Genul3 wertvoller Ballaststoffe und Sekundarer Pflanzenstoffe.
Die gesundheitsfordernde Wirkung pflanzlicher Nahrungsmittel ist ein weiterer wichtiger Grund
daftr, dal3 Vegetarier viel seltener an Krebs und Herzkrankheiten erkranken, als Menschen, die
haufig und viel Fleisch essen.

Erwahnenswert sind auch die ethischen Griinde, die flir eine vorwiegend vegetarische Erndhrung
sprechen: Nach offziellen Angaben werden z. B. in den USA 90% des angebauten Getreides an
Schlachttiere verfittert — mehr Getreide, als die 2 Milliarden Inder und Chinesen
zusammengenommen zur Ernahrung brauchen.

Man bendtigt 2 Hektar Ackerland, um ein Rind drei Jahre lang zu masten und 300 kg efR3bares
Fleisch zu erhalten. Wirde man auf der gleichen Flache Gemise oder Getreide anpflanzen, hatte
man einen Ertrag von 8000-10000 kg, das 30-fache an Gewicht, mindestens das 20-fache an
Kalorien und ein 100-faches an Vitalstoffen.

Die Erde bringt gentigend Nahrungsmittel hervor, um viele Milliarden von Menschen zu ernéhren,
vorausgesetzt, wir verschwenden die Gaben der Natur nicht. 47% der globalen Getreideproduktion

file:///G|/Temp/4.&5.&6.%20&7.%20Rundbrief%202002.htm (58 of 76) [04.11.2002 00:07:39]



Hilfe zur Selbsthilfe

wird an Schlachttiere verfuttert, wahrend nach UNO-Statistik taglich 43.000 Kinder an Hunger
sterben. Durch Vegetarismus und gerechte Nahrungsverteilung ware das Welthungerproblem zu
|6sen.

Das ganze wird um so tragischer dadurch, daf} Lander der Dritten Welt einen grof3en Anteil ihrer
Getreide- und Soyaernte entweder als Futtermittel exportieren oder an Schlachttiere flr den Export
verfuttern, um Devisen zu bekommen und ihre Schulden zu bezahlen.

Last, but not least: wer einmal live miterlebt hat, unter welchen Qualen Schlachttiere aufgezogen,
transportiert und schlie3lich abgeschlachtet werden, dem ist der Appetit vergangen. Man ist, was
man il3t, sagt ein altes Sprichwort. Die Angst und der Schrecken des Tieres, das im Schlachthof den
Tod seiner Artgenossen riecht und miterlebt und seinen eigenen Tod durchlebt, haftet dem Fleisch
an, nicht nur ethisch, sondern auch biochemisch. Wie kann solch eine Kost gesund sein fur Korper,
Geist und Seele?!

Ernahrung und Lebensmittelqualitat

In der taglichen Nahrung fehlen oft lebenswichtige Vitamine und Mineralien.

Unsere tagliche Nahrung kann den Bedarf an lebenswichtigen N&ahrstoffen haufig nicht decken.
Trotz unserer UberfluRgesellschaft gibt es breite Bevolkerungsgruppen, die nicht optimal mit
Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen versorgt sind.

Untersuchungen in einem Lebensmittellabor deuten darauf hin, daf3 in Obst und Gemuse bei
weitem nicht mehr soviel Vitalstoffe enthalten sind, wie in den gangigen Lebensmitteltabellen
angegeben wird. Bei Untersuchungen von Lebensmitteln aus Gemisemarkten wurde festgestellt,
dald der Gehalt an Kalzium in Bohnen, Brokkoli oder Kartoffeln um bis zu 70% abgenommen hat. In
Apfeln und Spinat verminderte sich der Gehalt an Vitamin C um bis zu 80%. Auch der Gehalt an
allen anderen Vitaminen und Mineralien nahm zwischen 35%-80% ab.

Wissenschaftler schlagen deshalb Alarm. Prof. Dr. Heinz Liesen, Spezialist fur Ernahrungsfragen:
~Wir mussen davon ausgehen, dal3 mehr als zwei Drittel aller Deutschen tber 50 Jahre zunehmend
an subklinischen Mangelzustanden leiden. Diese Menschen sind noch nicht krank, aber das
Immunsystem ist geschwacht. Sie werden anfalliger flr Krankheiten, auch fur Krebs.* Mudigkeit,
Konzentrationsschwache oder Schlafstdrungen sind die Anzeichen.

Da altere Menschen sowieso weniger essen, sind sie besonders gefahrdet. Der Nahrwertmangel
wirkt bei ihnen doppelt, vor allem Vitamin A und C fehlen. Dabei brauchen wir wegen der
Belastungen durch Strel3 und Schadstoffe viel mehr Vitamine und Mineralien als friher. Grtinde fir
den abnehmenden Gehalt an Vitalstoffen in Obst und Gemudse ist u.a. die intensive Landwirtschatft,
die auf oftmals ausgelaugten Boden maoglichst schnell viel ernten will. Geférdert wird die
Entwicklung durch die Zichtung schnell wachsender Obst- und Gemiusesorten. In ihrer kurzen
Wachstumsphase kénnen sie gar nicht ausreichend Nahrstoffe aus dem Boden aufnehmen.

Wie kdnnen wir uns helfen?
Fur den Einkauf gilt: Kaufen Sie Obst und Gemuse mdglichst nur aus Bio-Anbau. Nehmen Sie
nur frische Ware, entsprechend der Jahreszeit und méglichst aus der Region, ohne lange
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Transportwege. Meiden Sie industriell bearbeitete Ware, wie z.B. geschélte Kartoffeln. Ist das Kraut
noch am Gemiise (M6hren, Kohlrabi, Radieschen), bleiben die Vitamine auch bei der Lagerung
l&nger erhalten.

Fur die Kiiche gilt: Gemuse nur kurz und unzerkleinert unter flieRendem Wasser reinigen, nur
kurze Kochzeiten, das Garwasser, das voller Vitamine und Mineralien ist, fir Suppen oder Briihe
verwenden. Langeres Lagern oder Warmhalten vermindert den Gehalt.

Bei Strel3, Belastungen oder bei Krankheit gilt: Nehmen Sie zusatzlich ein Praparat ein, das
Vitamine bzw. Mineralien und Spurenelemente kombiniert enthalt. Oder trinken Sie Frucht- oder
Gemusesafte, am besten frisch geprel3t oder zumindest aus dem Bioladen. (Artikel Ubernommen
aus Rundbrief der Biologischen Krebsabwehr).

Veranderung von Vitalstoffen bei Obst
und Gemuse in den letzen 10 Jahren

Brokkoli Kalzium -68%

Folsaure -52%

Magnesium -25%

Karotin -36%

Bohnen Kalzium -38%

Folsaure -12%

Vitamin B6 -61%

Fenchel Kalzium +62%

Folsaure +45%

Magnesium -68%

Karotin -72%

Kartoffel Kalzium -70%

Magnesium -33%

Vitamin C +25%

Mohren Kalzium -17%

Magnesium -57%

Karotin -12%

Spinat Kalzium -68%

Vitamin B6 -59%

Vitamin C -58%

Apfel Kalzium +12%

Magnesium +20%

Vitamin C -80%

Banane Kalzium -12%

Folsaure -84%

Magnesium -13%

Vitamin B6 -92%
Gentechnologie — Fluch oder Segen
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Gekaurzter Vortrag von Dr. Lanka, erstmals verdffentlicht in Raum & Zeit

Niemand weil3, was ein Gen ist — Kein Wissenschaftler ist bis heute in der Lage genau zu
definieren, was denn ein ,Gen" sein soll. Die Vorstellung, dald es sich dabei um etwas Stabiles, d.h.
Unveradnderbares mit immer gleicher Bedeutung, handelt, ist langst durch wiederholte
Beobachtungen widerlegt worden. Friher stellte man sich vor, dal3 ein Gen als eine
Informationseinheit in Form einer bestimmten Buchstabenabfolge auf den Erbsubstanzfaden, den
Chromosomen, in codierter Form vorliegt, in Botensubstanz umgeschrieben den Zellkern verlafit,
um in der Zellflissigkeit, dem sogenannten Zytoplasma, in die Eiweil3form umgewandelt zu werden.
Im Prinzip ist dies richtig, aber auch nur im Prinzip. Wie wir heute wissen, sind die Regeln, wie die
Buchstabenabfolge der genetischen Information gelesen werden, durchaus unterschiedlich, nicht
nur von Art zu Art, sondern schon innerhalb eines Organismus und da auch sogar je nach
Entwicklungsstadium. Auf jeder Ebene der Informationsrealisierung genetischer Sequenzen gibt es
eine Vielzahl von Variationsmdglichkeiten, die jegliche genetische Vorhersehbarkeit, was denn nun
konkret mit einem Stiick DNA passiert, unmoglich macht.

(So sind z.B. in allen Zelltypen (aufRer den Bakterien) die sogenannten Informationsbereiche fur ein bestimmtes Eiweil3
durch Bereiche nicht codierender Sequenzen voneinander getrennt, wenn sie Uberhaupt auf dem gleichen
Erbsubstanzfaden, dem Chromosom, liegen und nicht, wie in vielen Féllen, wild verteilt auf verschiedenen
Chromosomen der Zelle vorkommen. Die Bereiche dazwischen gehen bei der Umschreibung verloren, so dal3 die
entstandene Botensubstanz, chemisch abgekirzt RNA, immer anders aussieht als die dazugehérende DNA. Mehr
noch: Gleiche genetische Information kann in anderen Geweben und Zelltypen zu ganz anderen Eiweil3en
umgeschrieben werden. Die Botensubstanz selbst kann sich, je nachdem wie die Zelle damit umgeht, unterschiedlich
verandern, ahnlich wie das mit den Eiwei3en geschehen kann, die je nach Zelltyp und den vorherrschenden
Bedurfnissen in ganz unterschiedlicher Form und damit auch Funktion gebracht werden kénnen. Wenn ich Ihnen nun
sage, dal} in einer durchschnittlichen Zelle in jedem Moment ca. 10.000 unterschiedliche biochemische Reaktionen
gleichzeitig ablaufen, dann werden Sie auch gleich verstehen, daf? dies nur in einem hdchst dynamischen Regelwerk
geschehen kann, dessen Funktionieren man mit linearen Modellen, wie es die sogenannte moderne Genetik tut, nicht
einmal ansatzweise erklaren kann. Dieses biochemische Netzwerk ist in der Lage, durch das Vernetzen von
biochemischen Vorgangen, Totalausfélle an genetischer Information zu kompensieren, die Stoffwechselwege
Uberlappen sich sozusagen, aber die Zelle ist auch in der Lage, Dinge zu produzieren, fur die der Genetiker keine
entsprechende Information findet. Der nennt das dann Geistergene, die noch nicht gefunden sind.)

90% der DNA werden als Mill bezeichnet — Schlimmer noch. Erst sind ca. 1% der
Buchstabenabfolge der genetischen Sequenz eines Menschen gelesen, wobei die Offentlichkeit
auch nicht weil3, wessen Erbsubstanz da mit ihnren Steuergeldern sequenziert wird, weil3 oder
farbig, mannlich oder weiblich. Es wird geschatzt, dal3 nur ca. 10% der ganzen Erbmasse eines
Menschen in ihrem Sinne gelesen werden kann. Und der Rest, die ganzen 90%, werden glatt als
junk-DNA, als MUll-DNA, bezeichnet! Da ist genauso, wie wenn ich jetzt, nur der Deutschen
Sprache machtig, in einer Textsammlung internationaler Literatur all das, was ich nicht lesen und
verstehen kann, als Mill bezeichne.

Wir wissen alle, dal3 Einflisse von aul3en immer auch eine Wirkung im Inneren zeitigen und seit
den Experimenten von Barbara McClintock, die die Veranderbarkeit der Erbsubstanz unter
Umwelteinflissen zuerst bewiesen hat, sollte dies auch jedem Genetiker bekannt sein. Heute
wissen wir, dal3 sich die Erbsubstanzfaden sogar schon im normalen Zellgeschehen und keinesfalls
nur bei der sexuellen Verschmelzung neu kombinieren und dafl3 es genetische Stiicke gibt, die sich
munter von einem Ort zum andern bewegen, sogenannte springende Gene, dal3 es sogar sehr viele
von ihnen in allen moéglichen Variationen gibt. Angesichts dieser nur im Ansatz wahrgenommenen
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Komplexitat zu behaupten, dal3 das, was man noch nicht verstehen kann, einfach Mull wéare oder
keine Bedeutung hatte, um dann noch in diesem komplexen Geschehen wild herum zu
manipulieren, entbehrt jeder Wissenschatftlichkeit und noch mehr jeden
Verantwortungsbewul3tseins.

Wenn heute jemand behauptet, dal3 er oder sie in der Lage ist, etwas in diesem komplexen
Geschehen zu manipulieren, dann stimmt das nur in bezug auf das Manipulieren, jedoch nicht auf
die sogenannte Treffersicherheit und die Stabilitdt des manipulierten Organismus.

Erstens ist niemand in der Lage, Fremderbsubstanz gezielt an eine bestimmte Stelle auf dem
Erbsubstanzfaden einzubringen. Das geschieht irgendwo ganz willkirlich, denn die Zellen haben
die Tendenz, fremde Erbsubstanz aufzunehmen und damit selbst zu experimentieren.

Zweitens ist Fremderbsubstanz immer instabil, unterliegt nicht der Fehlerkorrektur bei der
Vedoppelung der Erbsubstanz vor jeder Zellteilung. Und Fehler, die automatisch bei jeder
Zellteilung auftreten, akkumulieren mit der Zeit und das Eiweil3, wenn es dann tberhaupt nicht
produziert wird, verandert sich dabei laufend. Dann ist es auch noch nie gelungen, mehr als vier
verschiedene Veranderungen gleichzeitig zu bewerkstelligen. Komplexe Merkmale, wie z.B.
Augenfarbe, aber auch die Produktion von einfachen Eiweil3en bendtigt mindestens ein komplexes
Zusammenspiel gleich mehrerer Dutzend genetischer Informationseinheiten. Die Behauptungen
also der Genetiker, neue oder komplexe Merkmale erzeugen zu kbnnen und diese sogar auf fremde
Organismen ubertragen zu kénnen sind reine Science Fiction.

Gefahrliche genmanipulierte Lebensmittel — Das Ganze ist nicht ungefahrlich, denn drittens
wird selbst Erbsubstanz von Gegessenem nicht vollstandig verdaut, sondern gelangt in Teilen bis in
unsere eigene Erbsubstanz. Damit macht der Satz ,Man ist, was man il3t* noch mehr Sinn, als es
Erndhrungs- und Gesundheitsberater und aufgeklarte Menschen ohnehin schon wissen. Die
Gefahren aber, die daraus resultieren, dafd genmanipulierte Nahrungsmittel, neben all den anderen
Problemen wie Vergiftung, Autoimmun-(Aggressions)-Reaktionen, Allergien etc., nun unsere
genetische Integritdt unterminieren, was so offen auf der Hand liegt, werden nicht wahrgenommen.
Vor diesem Argument laufen die Propagandisten dieser Art von Wissenschaft einfach davon.
Stellen Sie sich vor, was passiert, wenn sich fremde Erbsubstanz, versehen mit starken
genetischen Schaltelementen (isoliert aus Viren, die ja dafiir bekannt sind, dal3 sie leicht die
Kontrolle Gber das Zellgeschehen Gibernehmen kdnnen) nun massenhaft tber genmanipulierte
Nahrung in unseren Korper gelangen und sich dann irgendwo in unsere Erbsubstanz integrieren,
eventuell vor Regionen, die das Wachstum und Entwicklungsgeschehen mitbestimmen. Stellen Sie
sich vor, was passiert, wenn nun solch manipulierte Erbsubstanz in die Keimbahn gelangt, d.h. in
Zellen, die die Eizellen bilden und erndhren, und in das Gewebe, das Spermien produziert. Dann
haben wir Manipulationen am Erbgut aller Zellen dieser Menschen und spatestens dann werden
sich die Folgen fir alle sichtbar und fur diese Menschen unwiderruflich zeigen. (Dal3
genmanipulierte Gensequenzen ins Erbgut gelangen kdnnen, ist inzwischen belegt.) Aus
Tierexperimenten (oder soll man da besser sagen ,Tierqualerei®) ist bekannt, was passiert. Aber der
Offentlichkeit werden nur die selektierten Falle gezeigt, die diese Manipulation ohne sichtbaren
Schaden Uberstanden haben.

Man mufite diesen Wissenschaftlern wohl einmal kurz mit dieser Art von hochingeziichteten Tieren
zusammen bringen, die wie hochingeziichte Pflanzen ohne massiven Einsatz an Kraftfutter bzw.
Dingung und Schadlingsbekdmpfungsmitteln nicht tiberlebensfahig sind, so daf3 sie endlich mal
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erkennen wirden, warum die Natur schon immer Inzuchtschranken eingebaut hat, die nur der blind
profitorientierte und fehlgeleitete Mensch in der Lage ist, zu Uberschreiten. Je ahnlicher sich
genetische Substanz durch andauernde Inzucht wird, desto mehr nehmen die Austauschvorgange
zwischen den Erbsubstanzfaden, den Chromosomen beider Elternteile zu. Dadurch erhéht sich
automatisch die Fehlerhaufigkeit und sehr schnell kann es da passieren, dal3 ganze Bereiche auf
einem Chromosom verloren gehen, wenn zwei Austausche auf einem Chromosom zur gleichen Zeit
stattfinden. Die Schaden sind, glaube ich, allen bekannt und werden beim Menschen auch unter der
Bezeichnung endemischer Kretinismus gehandelt.

(Ein weiteres grol3es Problem besteht darin, daf3 als Teil des Herstellungsprozesses bei
genmanipulierter Erbsubstanz oft ein Gen mit einer Antibiotika-Resistenz eingeftigt wird. Diese
Antibiotika-Resistenz kann so auf Mensch und Tier Ubertragen werden, das Antibiotikum wird
dadurch wirkungslos. Bekanntermal3en treten auch verstarkt Allergien gegen gen-manipulierte
Nahrungsmittel auf.)

Hirnblutungen durch Gen-Insulin?

Bakterien, die zur Erzeugung gen-manipulierten Insulins benutzt werden, weisen neben einer
anderen Genetik auch ein unterschiedliches biochemisches Funktionieren auf. Eiweil3e in Bakterien
kénnen namlich nicht so wie die Eiweil3e in anderen Zellformen gefaltet werden und damit ihre
richtige Funktion einnehmen. Neben den prinzipiellen Vorbehalten gegen Insulin ist dies der
Haupteinwand gegen gentechnisch hergestelltes, denn in der Tat sehen die produzierten
Insulinmolektile anders aus als die, welche im Tier oder im Menschen erzeugt werden.

Neben der schon angesprochenen Problematik der Fehleranhaufung in fremder Erbsubstanz und
der daraus zwangslaufig resultierenden Unreinheit solcherart hergestellter Molektile, die in einer
Vielfalt auftreten, wie sie bei naturlich hergestelltem Insulin nie auftreten konnte, ist dies
wahrscheinlich die Ursache, warum bei Menschen, die genetisch hergestelltes Insulin verwenden,
Hirnblutungen auftreten, wie sie friher nicht bekannt waren. Wollte man auch hier die gleiche
Reinheit erzielen, wie dies bei nattrlichem Insulin der Fall ist, wiirde sich der Produktpreis um ein
vielfaches erhdhen und die Ausbeute nicht ausreichen, den Markt zu bedienen, wie es heute der
Fall ist. Auch hier werden wieder absolut nicht-relevante Tierversuche herangezogen, um die
scheinbare Reinheit des Insulins und dessen Funktionieren scheinbar exakt zu belegen. Blol3, was
hat denn eine durch Radioaktivitat krankgemachte Maus oder irgendein anderes Labortier mit der
menschlichen Situation zu tun? Dal} sich der Unterzucker nicht langsam anmeldet, wie bei
naturlichem Insulin, so dal} viele Betroffene in lebensgefahrliche Bewul3tlosigkeit stiirzen kénnen,
wenn sie nicht haargenau auf die Uhr und den Blutzucker achten, ist noch ein anderer Nebeneffekt
dieser nur scheinbar exakten, technischen Errungenschaft. Ich méchte nicht wissen, wie viele daran
gestorben sind, weil sie bei Bewul3tlosigkeit, bei Unkenntnis ihrer Situation, im Autoverkehr alleine
oder ohne Hilfe waren. Solche Dinge werden auch niemals diskutiert, geschweige denn untersucht.

Nach aul3en hin werden nur beeindruckende Versprechungen und Behauptungen getatigt, und
wenn das nicht hilft, dann wird mit Angst gearbeitet und das Schreckenszenario scheinbar potentiell
heilbarer Krankheiten bemuiht, die ohne den Einsatz der Gentechnik niemals in den Griff zu
bekommen waren. Dal} dabei nur max. 2% des menschlichen Krankheitsgutes, wie es im
Medizinbusiness heildt, auf genetische Dispositionen zurtckfthrbar sind, und daf3 es unter diesen
sogar mehr Ausnahmen als Regeln gibt, sprich gleiche Symptomatik bei unterschiedlicher Genetik
und unterschiedlichen Ursachen, wird auch hier gewaltsam beiseite geburstet oder ignoriert.
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Genmanipuliertes Brot

Laut Zentralverband des Deutschen Backerhandwerks werden immer mehr genmanipuliete
Bestandteile in Backwaren verwendet. Ein Grof3teil der Agrarprodukte werden aus den USA
importiert. Schon heute sind 82 % des Maismehls genmanipuliert und 20% des Soja. Mehl wird in
zwel bis drei Jahren genmanipuliert auf den Markt kommen und ohne eigene Deklaration in den
Backwaren verwendet werden.

Die gesunde Alternative: Mehl aus 6kologischen Anbau mit einer Brotbackmaschine selbst
gebacken, kinderleicht und immer frisch und frei von Aflatoxin.

Gentechnik und ithre Tucken

Die durch Genmanipulation in Raps eingebaute Resistenz gegen das Pestizid Basta a3t sich
problemlos auf Unkraut Ubertragen, wie Biologen des Ris6-Nationallabors in Roskilde (Dadnemark)
nachwiesen — ein schwerer Schlag fur die Hoéchst AG und die Genehmigungsbehérde, das Berliner
Robert-Koch-Institut. Denn damit ist zweierlei bewiesen:
1. Die Verbreitung gen-technischer Veranderungen von Pflanzen [&i3t sich in der freien Natur
nicht kontrollieren.
2. Der Versuch, eine Nutzpflanze gegen ein Unkrautvernichtungsmittel immun zu machen,
fuhrt dazu, dal’ auch verwandte Unkrauter resistent werden und diese Resistenz
weiterverbreiten.

Die Langzeitfolge: Wenn Nutzpflanzen gen-technisch resistent gegen Diirre, Frost und Schadlinge
gemacht werden und diese neuen Eigenschaften tGbertragen werden, entstehen neue Super-
Unkrauter, denen kaum mehr Herr zu werden ist. Andererseits werden Arten verdrangt, die nicht in
der Lage sind, die Immunitatsgene in ihr Erbgut zu integrieren. Der Mensch kann nicht ungestraft in
die komplexen Gesetzmaligkeiten und das feine Gleichgewicht der Erde eingreifen.

Ozonisierte Ole — ein altes Mittel
neu entdeckt im Kampf gegen Pilze,

Bakterien und Parasiten
(Dr.rer.nat. Gerhard Steidl. Stand 21.6.1999.)

Auf der Basis von Ozoniden (ozonisierten Pflanzendlen) stehen neue Arzneimittel zur Bekampfung
von pathogenen Bakterien, Pilzen und Parasiten zur Verfigung. Die Wirkung kann durch bestimmte
Pflanzenextrakte noch verstarkt werden, entsprechende Erfahrungsberichte aus Arztpraxen und
Klinik liegen vor. Zum besseren Verstandnis der Wirkung sind hier zunéchst einige biologische
Grundlagen ausgeflhrt.

1. Aerobe und anaerobe Organismen

Wahrend das hohere Leben aus aeroben, sauerstoffverarbeitenden Zellen besteht, existieren im
sauerstoffarmen Milieu primitive anaerobe Zellen, vornehmlich Bakterien, die nicht auf Sauerstoff
angewiesen sind. Falls diese sich im menschlichen Organismus ansiedeln, asymbiotisches
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Verhalten zeigen, sich zunehmend vermehren und nicht unter Kontrolle gehalten werden kénnen,
ist eine mehr oder weniger starke Gesundheitsstorung die unausweichliche Folge.

2. Die Utilisierung von Sauerstoff im oxidativen System

Mit Sauerstoff liegt ein Element vor, das fur die héheren Zellen und Organismen lebensnotwendig
geworden ist. Hohere Lebewesen wie der Mensch verwenden Sauerstoff in 3facher Weise:

2.1. Einbau von Sauerstoff in das Hamoglobin, Transport in Erythrozyten durch die Gefasse,
Kapillaren und Membranen an die Gewebezellen. Ubergabe an Enzymsysteme zur Oxidation von
Substraten unter Freisetzung von Warme und Lebensenergie in den Mitochondrien. Fir den
Energiestoffwechsel werden ca. 97 % des transportierten Sauerstoffs verwendet.

2.2. Ca. 3 % des Sauerstoffs werden in weil3en Blutkérperchen zur Produktion von
Sauerstoffradikalen benétigt, den besten Waffen des Immunabwehrsystems gegen korperfremde
und asymbiotische Zellen.

2.3. Der im Hamoglobin physikalisch gebundene Sauerstoff stellt aul3erdem tber das Gleichgewicht
Hb(O,), <==> Hb + 4 O, die Gewebeoxygenierung sicher. Damit sollen Sauerstoffmangelzustande

Im Gewebe, das von der Luft abgeschlossen ist, verhindert werden.

3. Das oxidative und das antioxidative System

Sauerstoff ist zwar fur alle Lebensfunktionen notwendig, andererseits miissen aber viele
Komponenten des biochemischen Systems wie z.B. oxidationsempfindliche Enzyme vor einem
Uberschuf an Sauerstoff geschitzt werden. Dariiber hinaus missen die korpereigenen Zellen wie
auch das Eisen im Hamoglobin vor Sauerstoffradikalen und oxidativem Strel3 geschutzt werden. Zu
diesem Zweck hat die Evolution der h6heren Zellen das sog. antioxidative System hervorgebracht.
Es besteht unter anderem aus Substanzen wie Glutathion, Selen, Vitaminen und vor allem aus den
Enzymen Superoxiddismutase und Catalase. Anaerob lebende Bakterien besitzen diese Enzyme
nicht, sind daher gegen Sauerstoff und sauerstoffreiche Verbindungen empfindlich, wahrend
Saugetierzellen, dazu gehéren auch Humanzellen, Sauerstoffradikale entgiften kdnnen. Ein
gesunder, robuster Organismus ist daher an ein Gleichgewicht zwischen dem oxidativen und dem
antioxidativen System gebunden.

4. Sauerstoffmangel und die Folgen

Die Ursachen von Anamien und Suboxygenierung kénnen vielfaltig sein. Jedoch mufd mit
unangenehmen Folgen gerechnet werden, da sowohl kdrpereigene und symbiotische Zellen und
Gewebe, als auch kdrperfremde und asymbiotische Zellen betroffen sind. Generell mufd mit
Symptomen wie chronische Mudigkeit durch mangelhaften Energiestoffwechsel oder
Infektanfalligkeit durch ein defizientes Immunabwehrsystem gerechnet werden. Warburg erhielt den
Nobelpreis fur den Nachweis der Entartung normaler Zellen in Tumorzellen unter Bedingungen des
Sauerstoffmangels. Symbiotische Zellen sind vor allem im Darm zu finden, wo sie fir den Umsatz
der Nahrung zustandig sind, die in verwertbare Bestandteile aufgeschlossen werden muf3. Dies wird
Im wesentlichen von residenten Bakterien durchgefiihrt, die fakultativ anaerob leben, wie E.coli, von
Anaerobiern wie Bifidobacterium spp., Bacteroides spp., aber auch von Aerobiern wie Lactobacillus
spp. Sollte jedoch der Sauerstoffgehalt im Darm, vor allem in unteren Bereichen des Dinndarms
und im Dickdarm absolut gegen Null gehen, dann werden sich mit Sicherheit Kolonien aus strikt
anaeroben Bakterien bilden, wie z.B. Clostridien, die physiologisch gesehen nicht toleriert werden
durfen, weil sie toxische Stoffwechselprodukte erzeugen. In diesem Fall ist Handlungsbedarf
gegeben, weil sich eine ganze Reihe von ubiquitaren unphysiologischen (kdrperfremden,
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asymbiotischen) Keimen ¢ gemeint sind Bakterien, Pilze und Parasiten ¢ ansiedeln kann, die den
Darm, das Blut und den ganzen Organismus mit Giftstoffen belasten. Ein ahnlicher Effekt kann
durch chronische Obstipation zustande kommen, weil hier die lange Verweildauer des Darminhalts
die konsequente Vermehrung unphysiologischer Keime beguinstigt. Die Erfahrungsberichte nach
der Anwendung von Parozol lassen den Schlul3 zu, daf3 eine schwere Toxinbelastung bis zur
Verhaltense und Personlichkeitsveranderung psychotischen Ausmalfies fuhren kann (in diesen
Fallen reversibel). Folgen dieser Keime und Toxinbelastung sind Blutvergiftung, Leberbelastung,
Uberforderung der Immunabwehrzellen. Symptome sind zunachst diffus, spater konkret.

5. Die Ergdnzung von Sauerstoff durch Ozonide aus Pflanzenél-Fettsauren

Physiologisch vertragliche Ozonide sind langkettige sauerstoffreiche Substanzen, die aus
naturlichen fetten Olen wie Olivene oder Rizinusol und Sauerstoff in Form des Ozons hergestellt
werden kdnnen. Eine spezielle Reaktionsflihrung verhindert die Bildung toxischer Nebenprodukte
wie Hydroperoxide und Epoxide. Vorlaufer wurden bereits von 1915 bis 1947 in USA klinisch z.B.
zur Wunddesinfektion bei Operationen sowie gegen Pilze, Bakterien und Viren bei Mensch und Tier
verwendet. Es ist nun gelungen, entscheidende Verbesserungen bei der Herstellung und bei der
Kombination mit Arzneipflanzen durchzusetzen, so dal3 nun seit wenigen Jahren ein effektives,
vielseitig einsetzbares Heilmittel zur Verflgung steht, das von Arzten und Patienten gut akzeptiert
wird.

5.1. Eigenschaften

Diese Ozonide sind wasserfreie, dickflissige Ole, die in einem Jahr nur etwa 10 % an Sauerstoff
verlieren. Mit Wasser in beliebigen Verhaltnissen vermischt, bilden sie Emulsionen, die innerlich
eingenommen werden kénnen. Das reine Ol ist fur innerliche Einnahme nicht geeignet. Durch den
Einbau der 3 Sauerstoffatome an die Stelle der Doppelbindung entsteht eine bakterizide und
fungizide Substanz, die offenbar auch Parasiten angreifen kann. Dariiber hinaus ist sie geeignet,
das Darmmilieu aerob umzuwandeln und damit strikt anaeroben Keimen den Nahrboden zu
entziehen. Insofern eignet sie sich zur Bereinigung eines strikt anaeroben Darms. Die Wirkung
beruht unter anderem auf der guten Benetzungsfahigkeit an der Darmschleimhaut, der
kapillaraktiven Eigenschaft und der Emulsionsbildung, wodurch die Inhaltsstoffe gleichmafiig im
Darm und auch in Darmkliften verteilt werden, wo evtl. Pilznester sitzen. Diese gute Verteilung
kann mit pulverférmigen Arzneimitteln nicht erzielt werden.

5.2. Forschung

Die weltweit grof3te Stiftung fur naturheilkundliche Forschung, die Karl und Veronica Carstens
«Stiftung in Essen, finanziert seit 1997 flr 4 Jahre die wissenschatftliche Erforschung der
biochemischen Eigenschaften von Ozoniden aus langkettigen Fettsauren an den Universitaten in
Erlangen, Tubingen und Mainz. Die Ergebnisse werden in den Jahrblichern der Stiftung
veroffentlicht. Eines dieser Ergebnisse betrifft die Mitochondrien, also die Kraftwerke der
menschlichen Zellen, die Lebens-energie und Warme produzieren. Sie werden durch diese Ozonide
nicht geschadigt, im Gegensatz zu manchen herkdmmlichen Antibiotika. Eine Prifung auf
Mutagenitat nach OECDeRichtlinien kam zu dem Ergebnis: nicht mutagen. Zellkulturversuche zur
Hemmung von Bakterien und Pilzen ergaben hemmende Wirkung auf die Vermehrung von
Candida, Trichophyton, Staphylokokken und Streptokokken, weniger Wirkung auf Aspergillus niger,
der aerob wachst und daher Sauerstoffspezies abwehren kann. Schistosoma mensoni, Erreger der
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Bilharziose, wird ebenfalls abgetétet.

5.3. Analogie zu pflanzlichen Endoperoxiden

In USA und England wurden in den letzten 20 Jahren sauerstoffhaltige Pflanzeninhaltsstoffe vom
Typ der sog. Endoperoxide aus mehr als 300 Pflanzenarten, darunter auch viele Arzneipflanzen,
mittels aufwendiger Verfahren isoliert, strukturell aufgeklart und in der Wirkung gegen Bakterien
getestet. Sie besitzen eine ahnliche, jedoch kompliziertere Ringstruktur wie die Ozonide und
erwiesen sich samtlich als stark germizid. Vermutlich dienen sie den Pflanzen zur Abwehr fremder
Keime. In der traditionellen chinesischen Medizin wird eine bestimmte ArtemisiacArt als wirkungsvoll
gegen den Malaria*Erreger therapeutisch verwendet. Als Wirkstoff wurde das Arteminisin, ein
Endoperoxid, identifiziert. Synthetische Ozonide kdnnen daher als eine Imitation nattrlicher
Endoperoxide betrachtet werden. Der Mensch nimmt bei Verzehr von Rohkost diese Endoperoxide
zu sich, sie helfen bei der Bekdmpfung von Bakterien, Pilzen und Parasiten. Jedoch werden die
Endoperoxide durch Kochen der Nahrung zerstért, ebenso wie Vitamine, Enzyme und andere
wertvolle Stoffe. Die gute Vertraglichkeit der Ozonide erklart sich aus den Strukturen der zugrunde
liegenden fetten Ole und der natirlichen Endoperoxide, mit der die menschlichen Zellen schon
wahrend der biologischen Evolution in Beriihrung gekommen sind. Dennoch mul3 aus
Sorgfaltspflicht die Dosierung vorsichtig begonnen werden: am ersten Tag nur 1 Tropfen, um die
Vertraglichkeit zu testen (bei einer u. U. sogar noch nicht diagnostizierten Colitis kann es zu
Nebenwirkungen kommen, in diesem Fall muf3 erst die Colitis behandelt werden und die Einnahme
von Ozoniden unterbleiben), bei guter Vertraglichkeit am nachsten Tag 3 mal taglich 2 Tropfen %
Stunde vor den Mahlzeiten in einem ¥z Glas Wasser, dann taglich um 2 Tropfen steigern: 3 x 4, 3 x
6, 3 x 8, 3x10. 3 x 10 Tropfen ist die Maximaldosis, die Uber mind. 3 Wochen eingenommen
werden sollte, bei schwerer Belastung bis zu 6 Wochen. Bei Hypertonie sollte der Blutdruck
uberwacht werden.

5.4. Die Verstarkung der germiziden Wirkung

Die Ozonide sind in der Lage, das Darmmilieu grundlegend aerob zu bereinigen und damit vielen
problematischen Keimen die Existenzgrundlage zu entziehen. Es gibt jedoch viele Bakteriene, Pilze
und Parasitenarten, die damit nicht vertrieben werden kdnnen, weil sie gentigend Abwehrsysteme
gegen Sauerstoffspezies besitzen. Dazu gehotren z.B. Schimmelpilze wie Aspergillus niger. Die
notwendige Dosis zur effektiven Bekdmpfung von Aspergillus liegt um den Faktor 10 héher als z.B.
bei Candida albicans. Ein Ruckgriff auf die Phytotherapie schafft hier Abhilfe. Schon in den alten
Biichern des Mittelalters werden bestimmte Pflanzen wie Rainfarn, Wermut, Storchenschnabel,
Gewirznelken, Walnuf3schalen, und andere als entziindungse und parasitenwidrig beschrieben. Die
aktuellen Erfahrungen beweisen, dal? diese Eigenschaften auch heute noch bestehen und
therapeutisch effektiv genutzt werden kdnnen. Wasserfreie Extrakte dieser Pflanzen lassen sich
vorteilhaft mit den Ozonid+Olen zu einem Praparat kombinieren, das alle oben beschriebenen und
erwunschten Eigenschaften der einzelnen Bestandteile in sich vereinigt. Die bisher beste
Kombination ist Parozol (mit Wermut, Gewirznelken und Walnuf3).

6. Medizinische Anwendungen

6.1. Allgemeines

Viele Personen, die eine infektibse Erkrankung haben, sind potentielle Nutzniel3er der neuen
Rezepturen. Die oben genannten Mittel wurden erfolgreich bei Hautkrankheiten (Haute und
Nagelpilze, Ekzeme, Neurodermitis, Schuppenflechte, Juckreiz, Wundliegen, auch in Form von
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Salben), bei inneren Erkrankungen beginnend mit dem Kopfbereich (Erkaltungen, Sinusiden,
Entziindungen in Mund und Rachen, speziell bei Zahnfleischentziindung und Paradontose) bis zum
Intestinaltrakt (bei Darmpilzen, Garungse und Faulnisherden, bei Obstipation oder bei extrem
anaerobem Darmmilieu mit verstarkter Vermehrung von Clostridien) eingesetzt. Symptome wie
chronische Miidigkeit, Depressionen, HeilRhungerattacken, Ubergewicht, aber auch psychische
Symptome sind Leiden, die auf Intoxikation durch Bakterien, Pilze und Parasiten zurtickgefihrt
werden kdnnen. Entsprechende Befunde vor und nach der Behandlung mit Parozol lassen keinen
anderen Schluf’ zu. Es drangt sich der Eindruck auf, daf sich die Schulmedizin mit dieser
Problematik nicht gentigend befal3t. Wie sonst kann es sein, dal3 sich nur einzelne
verantwortungsbewuRte Arzte mit der diagnostischen Priifung auf Anwesenheit und mit der Analyse
pathogener Keime intensiv befassen und neue Gegenmittel einer klinischen Erprobung zuftihren,
zugunsten der betroffenen Patienten. Selbst bei der Krebskrankheit kobnnen Mikroorganismen eine
verhangnisvolle Rolle spielen: So sind 15 % der weltweiten Krebserkrankungen mit Sicherheit auf
Viren und Bakterien zuriickzufthren, weitere 15 % stehen in diesem Verdacht, so wurde auf einem
Internistenkongrel3 im April 99 in Wiesbaden berichtet. Experten schatzen, dal3 jahrlich 7000 bis
10000 Menschen in Deutschland an Pilzinfektionen sterben.

6.2. Ergebnisse und Erfahrungen

Die Ergebnisse entsprechen den oben genannten Erwartungen. Es liegen z.Zt. ca. 40 Berichte aus
2 Arztpraxen, 20 Berichte aus der Universitatsklinik Bonn und 122 Berichte von einer
Selbsthilfegruppe vor. Dabei konnten sich in manchen zuvor aufgegebenen Fallen die Patienten
nach der Behandlung mit Parozol wieder selbst versorgen. Von besonderem Vortelil flir den Arzt ist
die Beherrschung einer Bioresonanzmethode. Damit kdnnen Belastungen z.B. des Bluts mit
Toxinen bzw. des Organismus mit fremden Zellen oder Parasiten ermittelt werden. Dartber hinaus
ist die Ermittlung des fur den Patienten am besten geeigneten Heilmittels und dessen Dosierung
maoglich. Der Vergleich mit Blute und Stuhlwerten aus der Labore und mikrobiologischen Analytik ist
bei gutem Beherrschen der Methode positiv, d.h. die Erkenntnisse aus der Bioresonanz und den
Laborwerten stimmen uberein.

Weitere Informationen erhalten Sie beim NHV ,Hilfe zur Selbsthilfe*:

Rife — der Erfinder der
Freqguenztherapie

Royal Raymond Rifes legendares prismatisches Dunkelfeldmikroskop erbrachte eine 30.000-fache
Vergrol3erung bei exzellenter Schéarfe. Damit konnte er erstmals in der Geschichte der Menschheit
lebende Bakterien und Viren unter dem Mikroskop betrachten und die Einwirkung bestimmter
Frequenzen auf die Erreger untersuchen. Er fand heraus, dal3 bestimmte Frequenzen die Erreger
zerstorten.

Nach mehrjahrigen Laborexperimenten wurde Rifes Frequenzgerat klinisch unter der Aufsicht eines
qualifizierten Arztekomitees erprobt. 14 der 16 Versuchspersonen waren innerhalb von 60 Tagen
nachweislich von Krebs geheilt, die 2 tbrigen Personen waren nachweislich nach 60 weiteren
Tagen geheilt. Als Rife im Jahre 1938 seine Rechte nicht an Morris Fishbein, Vorsitzender der
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American Medical Association und tberzeugter Lobbyist der Pharmaindustrie, verkaufen wollte,
sorgte dieser fur ein brutales Ende von Rifes Karriere und Forschungsarbeit: Er liel3 ihn unter
dubiosen Anschuldigungen den ProzeR machen. Den Arzten, die nach Rife behandelten, wurde
unter Androhung des Approbationsverlustes die Behandlung nach Rife verboten. Das Labor, das
Rifes Gerate herstellte, ging aus unerklarlichen Grinden um 3 Uhr nachts in Flammen auf — eine
Geschichte wie aus dem Wilden Westen, aber leider wahr. Damit ging das geniale Erbe Rifes fur
lange Zeit in Vergessenheit.

Inzwischen ist das Erbe Rifes zu neuem Leben erwacht, und es gibt in den USA und Kanada immer
mehr Menschen, die mit Rife-Frequenzen experimentieren und therapieren.

Die Wirksamkeit der verschiedenen auf dem Markt befindlichen Frequenzgerate ist unterschiedlich.
Besonders wichtig scheint zu sein, dal3 ein Gerat moéglichst viele Oberwellen erzeugt und neben
einer Bibliotheksfunktion auch manuell einstellbar ist, so dafd man auch selbst ausgetestete
Frequenzen eingeben kann. Wichtig ist auch eine manuell einstellbare Amplitude, die man langsam
erhoht, bis ein leichtes Kribbeln zu sptren ist. Bei h6heren Frequenzen kann man mit gro3erer
Amplitude arbeiten, bei niedrigeren mufl3 man eine niedrigere Amplitude wahlen, da mehr Strom
flie3t. Vor der Anwendung sollte man auf jeden Fall die in Frage kommenden Frequenzen
austesten. Von einem wild Darauflos-Experimentieren ist unbedingt abzuraten. Denn: Frequenzen
haben eine Wirkung.

Aktuelle Veroffentlichungen des Naturheilvereins

Neueste Erkenntnisse von Dr. Clark, 21-Tage-Kur — 9. Vereinsrundbrief: Kurzzusammenfassung des
neusten Buches von Dr. Clark , The Cure for all Advanced Cancers” 7,50 DM

"The Cure of all Advanced Cancers”, Ausfuhrliche Zusammenfassung in deutscher Sprache von
Ludwig Jacob nach dem gleichnamigen Buch von Dr. Clark, 28 Seiten, Din A4, (eine Kurzfassung finden
Sie auch im 9. Rundbrief), 20 DM

”Ozonide und Peracetale aus naturlichen Pflanzendlen gegen pathogene Bakterien, Pilze und
Viren”, Fachinformation von Dr.rer.nat. Gerhard Steidl (Dipl.-Chem.), Stand August 1998, 19 Seiten,
DinA4, Klemmleiste und Plastikhtlle (eine Kurzfassung finden Sie im 8. Rundbrief) DM 11.-

3. Clark-Symposium - Tonbandmitschnitt

Beim 3. Clark-Symposium (Oktober 97) berichteten neun Referenten (Frau HP und Zahnarztin Amlacher,
Herr Dr. Bartram, Herr Prof. Dr.-Ing. Meyl, Herr HP Eckhardt, Herr Dr. Jacob, Herr Dipl. Ing. Ortloff, Herr
HP Baklayan, Herr HP Janus, Herr L. Jacob) auf hohem therapeutischen und wissenschaftlichem Niveau
uber Themen wie: Die systematische Anwendung der Clark-Therapie in der Praxis, ihre Mdglichkeiten
und Grenzen - Neue Erkenntnisse von Frau Dr. Clark - Integration begleitender Heilverfahren -
Erfahrungen und Erfolge aus der Praxis verschiedener Therapeuten - Durchbriche bei schulmedizinisch
und naturheilkundlich austherapierten Patienten - Umweltgifte und deren Einfluf3 auf die Entstehung von
chronischen Krankheiten und Krebs - Giftstoffe im Wohn- und Schlafbereich - Parasitentum als Ausdruck
des Zeitgeists - Pleomorphismologie, von der Symbiose zur Parasitose im menschlichen Blut - Die Arbeit
mit spezifischen Frequenzen zur effektiven Beseitigung von Pathogenen - Biologische Wirkung
elektromagnetischer Wellen ? Fluch (Elektrosmog) oder Segen (Frequenztherapie)? - Versteckte
Zahnherde als Ursache von Krebs und chronischen Krankheiten - Die spirituelle Dimension von Krankheit
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& Krankenbetreuung. 10 Kassetten in Sammelmappe. 179 DM.

4. Clark-Symposium - Tonbandmitschnitt

Beim 4. Clark-Symposium hielten 12 Referenten (Herr Dipl. Psych. HP Hennecke, Frau Dr. med. Witzel,
Herr Muller, Herr Dr. Weber, Frau HP und dipl. stomat. Amlacher, Herr Dipl. Psych. Kiemle, Herr Dr. med.
Gumhold, Herr HP Eckhardt, Herr David Amrein, Herr dipl. Ing. Ortloff, Dr. Haug, Prof. Dr. Meyl) Vortage
zu den Themen: Systematische Anwendung der Clark-Therapie (Umgang mit Syncrometer im Vergleich
zu anderen Resonanztestverfahren — Behandlung nach Dr. Clark) und deren Auswirkung auf Kérper und
Psyche, Neuigkeiten von Dr. Clark; Augenkrankheiten infolge von Schadstoffbelastung und
Parasitenbefall; Durchfiihrung der Parasitenkur bei Haustieren; Erfahrungen mit Parasitenbefall und Clark-
Therapie nach EAV-Testung an 1200 Patienten; Neue Erkenntnisse Uber dentale Storfelder, Ursachen
und Wirkungen; Quecksilber im Alltag (experimentelle Messung der Hg-Ausdampfung von
Amalgamfullungen, versteckte Quecksilberquellen im Haushalt, Quecksilbervergiftung bei Neugeborenen
und deren physische und psychische Auswirkungen); Parasitenkur bei Schwermetallbelastung (Parasiten
als Giftdepot, Schwermetallausleitung, Fallbeispiele aus der Praxis); Neue Erkenntnisse zur Clark-
Frequenztherapie; Experimente mit Clark-Frequenzen, Borelliosebehandlung mit Frequenzen,;
Auswirkungen von Elektrosmog; Theoretische Grundlage der Frequenztherapie. 4 Kassetten, 79 DM

e News « News ¢« News e News e

Mitgliederforum

Neuere Erfahrungen mit Clark-Frequenzen
HP Gernot Eckhard

Ein 13-jahriger junger Mann kommt in meine Praxis und zeigt mir seine Hande: Sie sind Ubersat mit
grauen harten und rauhen Warzen. Er hatte auch schon 2 Jahre lang rote, entziindliche Augen. Ich
testete ihn mit der EAP-Diagnose auf verschiedene Parasiten (er hatte eine Katze) und auf Warzen-
Frequenzen. Die Behandlung dauerte vom 7.10.-25.10.98, fand 2 mal in der Woche statt, meist 3-4
verschiedene Frequenzen je 7 Min. pro Sitzung. Schon nach der ersten Behandlung sagte er, daf3
er ein Weicherwerden und Verblassen der Warzen empfinde. Die zusatzliche Parasitenkur und ein
Nieren- und Lymphmittel erganzten die Therapie. Die Augen waren ab der zweiten Therapiesitzung
klar, und die Warzen verschwanden nach und nach, so, daf} er am 25.10.98 die Hande frei hatte.

Eine Frau, 57 Jahre alt, hat am Hals ca. 20 Warzen. Sie waren braun, polypig, dick, weich und ca 1-
3 mm grof3. Ich ermittelte diesmal nur eine Frequenz, die von Clark angegebene Warzenfrequenz
404 KHz. Ich begann meine Vorgehensweise mit 4.04 KHz 7 Min. lang, nach 8 Tagen 3 x 7 Min.
lang bei 40.4 KHz, nach weiteren 8 Tagen 404 KHz fir 7 Min., ohne Parasitenkur. Ergebnis:
Warzen fallen ab.

Der Organismus reagierte mit Herzklopfen, Grippe, Schnupfen. Ich gab Erkaltungs- und
Ausleitungsmittel dazu. Bei 404 KHz reagierte die Psyche (Auseinandersetzung mit ,hal3lichen
Gedanken und Schuldgefiihlen®).

Eine 50-jahrige Frau hat seit 4 Jahren ein Hypophysen-Adenom, haufig Migrane, Gewichtsabnahme

file:///G|/Temp/4.&5.&6.%20&7.%20Rundbrief%202002.htm (70 of 76) [04.11.2002 00:07:39]



Hilfe zur Selbsthilfe

(10 kg in 3 Monaten), Prolaktinwert 80,5 (Norm max. 16).

Meine Therapie: Parasitenkur intensiv, homoéopathische Begleit- und Ausleitungsmittel,
Amalgamsanierung, Ernahrungsumstellung.

Die Frequenztherapie lief 6 Monate lang, stets 3-5 verschiedene Frequenzen je 1x7 Minuten.
Gegen Ende erschienen nur noch wenige Frequenzen bei der Messung, die ich dann in der
Wiederholung 3 x 7 Minuten lang behandelte.

Bei der 2. Therapiesitzung wurde der Kopf klar und warm im Inneren. Bei der 3. verschwand die
Migrane. Sie sagte, es ware alles ,wie neu®, ,wie eine grof3e Reinigung®, und sie spurte Uber Tage
hinweg grof3en Durst. Der Urin-pH-Wert wurde erst stark sauer, dann pendelte er sich ein auf 7-7,5.
Bei diesem Fall spielten Ascariden, Strongyloiden, Bacteroiden, Grol3er Leberegel, Groler
Darmegel etc. eine wichtige Rolle.

Nun ist die Patientin bereits vollig beschwerdefrei und lebt ein ,neugeschenktes Leben mit grol3er
Freude®, wie sie sagt. Nun lage nahe, den Kopf per CT untersuchen zu lassen. Sie weigert sich
aber konsequent (leider!).

Ein 30 jahriger Mann hat eine so starke Allergie auf alle méglichen Stoffe, dal3 er — aus Kiel
kommend — nur im Pkw Ubernachtete und sich seit 14.10.97 in %2 jahrigem Abstand flr je 1 Woche
bei mir behandeln liel3. Angst und Depression waren die stéandigen Begleiter. Er war voll von
Parasiten aller Art: gr. Darmegel, Candida, Schimmelpilze, Aflatoxine, Hefepilze, Clostridien,
Proteus, Staph. aureus, Hausstaubmilben, Ascariden, etc. etc. Das Kirlianbild war anfangs schwarz,
voller Toxine. Amalgam war bereits mit DMPS ausgeleitet. Nun bekam er div. Frequenzen, pro
Sitzung 6-7 verschiedene. Mich wunderte, dal3 er die Frequenzen gut vertrug, nicht aber die vielen
Allergene incl. Elektrosmog. Ich multe alle Lampen (Spotlights, Neon) stets ausschalten! Bereits
nach der 3. Therapiesitzung ging es ihm viel besser.

Pilz- und Darmprobleme blieben am langsten ubrig. Die Therapie dauerte bis 15.12.97, dann war er
beschwerdefrei.

Ein 58-jahriger Mann hatte 1993 eine Zeckenbil3infektion mit nachfolgender Borelliose. Er ist jetzt in
der Borellioseliga in 76676 Graten-Neudorf Mitglied. Am 12.06.93 und am 24.07.93 bekam er vom
Arzt FSME-Spritzen (Hirnhautbeteiligung). Danach wurde ihm schlecht. Er brach zusammen,
bekam Schiittelfrost und hat nun Nachtschweil3 und starke Gelenkschmerzen (Fibromyalgie). Ich
verordnete ihm die Parasitenkur (Intensivprogramm) und diverse homoopathische Mittel zur
Ausleitung sowie Magnerot.

Er wurde mit Frequenzen am 17.10.97, 24.11.97, 08.05.98, 19.05.98, 26.05.98 und am 03.11.98
behandelt. Jetzt ist er vollkommen beschwerdefrei.

Meist spuren die Patienten sofort bei der ersten Therapie eine Erleichterung. Es gibt in der 2. und 3.
Sitzung oftmals Reaktionen, die dann der Heilung dienen.

Meine persdnlich Erkenntnis
zu den Frequenzen
Die besten Ergebnisse erziele ich, wenn ich mit einer um 1 Kommastelle niedrigeren Frequenz, als
Clark angibt, beginne (1-3 x 7 Min.). Bsp.: 38.0 KHz. Dann warte ich die Reaktionen ab und
schliel3e mit 380 KHz nach Clark ab. Das Wobbeln mit der neuen Geréategeneration ist
vielversprechend.

Bei groben Parasiten fange ich sogar noch tiefer an, also eine weitere Kommastelle nach unten.
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Das richtet sich danach, ob es sich um Bakterien, Viren, Pilze oder Egel handelt.

Die weiteren Behandlungen werden dann mit Kommastelle nach oben bis zum Abschlufd mit der
original Clark- Frequenz, hier 380 KHz, durchgefihrt.

Inzwischen habe ich auch mit Rife-Frequenzen gute Ergebnisse erzielt. Sie dienen mehr der
Funktion eines Gewebes.

Frequenztherapie-Seminare

Herr HP Eckhardt, 2. Vorsitzender des Vereins, wird am 8. Mai einen Einfihrungskurs zur
Frequenztherapie geben. Interessenten werden gebeten, sich an den Verein oder Herrn Eckhardt
(Tel: 06201/ 72527)

personlich zu wenden.

Erfahrungen mit Syncrometer und Freqguenztherapie nach Clark und Rife
HP Leonhard Hennecke

éeit drei Jahren arbeite ich mit der Clark-Therapie in meiner Praxis. Syncrometer, EAP, Clark-
Kuren und Frequenztherapie nach Clark und Rife sind zu meinen wichtigsten diagnostischen und
therapeutischen Werkzeugen geworden.

Krebs: Bei 42 getesteten Krebspatienten fand ich — in Ubereinstimmung mit Clarks Aussage — die
Resonanz des Fasciolopsis buskii, wobei ich nach wie vor nicht sicher bin, ob der Parasit oder ein
Stadium tatsachlich gegenwartig ist oder nur eine pathogene Resonanz. Ein histologischer
Nachweis fehlt leider nach wie vor. Auf jeden Fall verschwindet die Resonanz nach der Einnahme
der Parsitenkur, und der Zustand des Patienten verbessert sich. Bei fast allen Krebspatienten stellte
ich nicht auskurierte Kinderkrankheiten (z. B. Scharlach, Windpocken, Masern), Impfbelastungen,
Umweltgifte und geopathische Belastungen fest.

Neben der klassischen Clark-Therapie mit Parasitenkur, Nierenkur, Leberreinigung und
Frequenztherapie wende ich Thymusextrakt, hochdosierte Vitamin-C-Infusionen, Sanum Préparate,
Enzymeinlaufe per Klistier, Einlaufe mit ozonisiertem Olivendl, Sauerstoff- und Ozon-Therapie und
lokale Hyperthermie an. Dank Clark-Therapie und unserer zuséatzlichen therapeutischen
Mdoglichkeiten hatten wir bislang gute Behandlungserfolge: Bei 75% der Patienten trat eine deutliche
Besserung der Symptomatik und Tumormarker ein. Von Heilung lai3t sich ja erst nach Ablauf der
klassischen 5-Jahresfrist sprechen. 15 % geht es besser, sind aber noch in Behandlung. 4
Patienten sind leider verstorben.

In meiner Praxis habe ich in den letzten zwei Jahren funf Patienten wegen verschiedener
Krankheitssymptome behandelt, die unter anderem an Hepatitis C litten (Hepatitis C darf man als
Heilpraktiker nicht behandeln, was ich auch nicht tat). Als Nebeneffekt der Frequenztherapie
(vorwiegend nach Rife) verschwand jedoch auch der Virus aus dem Blut und die Leberwerte
verbesserten sich drastisch, wie die Laborwerte in jedem Fall bestatigten.

Multiple Sklerose: Bei 4 Patienten mit Multipler Sklerose stellte ich Epstein-Barr-Virus als
mal3geblichen Faktor fest. Nach der Frequenztherapie nach Clark und Rife trat eine drastische
Besserung der MS ein. Schibe lie3en sich innerhalb von 10 Minuten stoppen und beenden. Ich
fand neben EBV auch regelmalig unterschiedliche Egel im Hirn, Ascariden, Diofilaria und
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Shigellen. Sehr gut bewahrt hat sich auch Calcium-EAP von Kéhler.

Diabetes I: Bei 5 Patienten mit Diabetes | stellten sich Streptokokken und Staphylokokken als
Ubeltater heraus. Bei zwei Patienten brachten die Rife-Frequenzen den Durchbruch: einer benétigt
kein Insulin mehr, der andere nur noch % der bisherigen Menge. Bei 3 Patienten verbesserte sich
der Zustand, sie sind aber noch in Behandlung. Im jeden Fall spielte auch der Eurytema
Pancreaticum im Pankreas eine wichtige Rolle. Ebenso fand ich Benzol.

Hypertonie: Bei leichteren Fallen von essentieller chronischer Hypertonie hat sich die Nierenkur
nach Clark aul3erordentlich bewahrt. Bei gut 20 Patienten sanken die Blutdruckwerte in den
Normalbereich zurtick.

Rheumatische Arthritis: Bei 10 Patienten mit rheumatischer Arthritis fand ich immer wieder
Streptokokken und Staphylokokken (die haufig gemeinsam auftreten und dann umso gefahrlicher
sind) sowie Ascariden. Zahnherde und andere bakterielle Herde sind meist ursachlich beteiligt. Die
Frequenztherapie nach Clark und Rife hat immer zu einer starken Besserung oder Heilung gefihrt.

Borelliose: Bei ca. 20 Patienten kam es zum Ausheilen dieser schweren Erkrankung durch die
Anwendung der Clark-Frequenzen und der Rife-Frequenzen (880, 802, 800, 787, 727 Hz). Vor der
Therapie sollte man die relevanten Frequenzen austesten.

Maculadegeneration: Diese besonders bei alten Menschen auftretende Krankheit konnte mit den
Rife-Frequenzen 10.000 Hz und 5000 Hz sehr gut behandelt werden. Es kam haufig zu
erstaunlichen Sehverbesserungen (Verdoppelung der Sehfahigkeit).

Weihrauch gegen Krebs, Asthma und Arthritis

Millionen Menschen leiden an chronisch entziindlichen Erkrankungen. Die Schulmedizin behandelt
hier mit Cortison und schweren Schmerzmitteln, die erhebliche Nebenwirkungen aufweisen kénnen.
Solche Beschwerden wurden schon von den groRen Arzten der Antike erfolgreich mit der Heilkraft
des Weihrauchs behandelt. Auch im Ausland setzt die Naturheilkunde seit langerem auf die
Weihrauchtherapie, deren Wirksamkeit von internationalen wissenschaftlichen Studien bestatigt ist.
Nebenwirkungen sind bis heute nicht bekannt. Inzwischen ist Weihrauch ,der aktuelle Geheimtip® in
Deutschland.

Prof Simmet: ,Es sind im wesentlichen zwei Effekte, die potentiell therapeutische Bedeutung
besitzen. Zum einen haben wir in einer siebentéagigen Kurzzeitstudie mit Weihrauchkapseln (dreimal
taglich 1200 mg) eine deutlich bessere Wirkung gegen das peritumorale Hirndédem gesehen als mit
Dexamethason (viermal taglich 4 mg). Dies ist ein therapeutisch wichtiger Effekt, da die
peritumoralen Hirnédeme in aller Regel als die Ursache der neurologischen Symptomatik, z.B. von
Lahmungen, anzusehen sind. Zum anderen fanden sich am achten Tag (Zeitpunkt der Operation)
bei den genannten Patienten, laut neuropathologischer Analyse der OP-Préaparate, in 50% der Falle
extensive, ausgedehnte und flachenhafte Nekrosen des Tumorgewebes. Da derartige Nekrosen nur
bei ca. 7% der Patienten der Kontrollgruppe sichtbar waren, muf3 von zuséatzlichen zytotoxischen
Wirkungen des Praparates auf das Tumorgewebes ausgegangen werden. Im tbrigen sind derartige
zytotoxische Effekte auch in Zellkultur mit Boswelliasduren an menschlichen Astrozytom/
Glioblastom-Zellinien nachweisbar.”

Weihrauch wird auch von Dr. Clark gegen Viren dringend empfohlen.
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(Weihrauchkapseln erhalten Sie preisgunstig bei der Firma Holistic Health Products in Holland, Tel.:
0031 /320 251313.)

Vorsicht Benzol & Toluol!

Eine der wichtigsten Quellen von Benzol ist bleifreies Benzin und Zigarettenrauch. Benzolwerte sind
in der Nahe von Tankstellen stark erhdht. Da Benzol lipophil ist, d.h. es bindet an Fett, sollte man es
vermeiden, fettige Sachen an Tankstellen zu kaufen oder zu verzehren. Zigarettenrauch enthalt
bekanntlich hunderte von krebserregenden Substanzen, eine gehérige Menge Benzol ist nur eine
davon.

Was ubrigens in Druckereien und vielen Zeitungen so aromatisch stinkt, ist ein weiterer Aromat,
namlich das giftige Losungsmittel Toluol. Am besten die Zeitung etwas ausmiiffeln lassen.

Helicobakter im Fliegentaxi

Helicobacter pylori verursacht nahezu alle peptischen Geschwirskrankheiten, die nicht
medikamentts bedingt sind. Die Weltgesundheitsbehtrde (WHO) hat 1994 Helicobacter pylori als
Klasse 1 Kanzerogen erklart, die gefahrlichste Rangordnung, die ein krebsauslosender Stoff
einnehmen kann.

Die Verbindung zu Gastritis, Magen- und Duodenalgeschwiren sowie Magenkrebs machen
Helicobacter pylori (H.p.) zu einem zentralen pathogenetischen Faktor des oberen
Verdauungstrakts.

Darlber hinaus stellt die Infektion mit H.p. eine der haufigsten Infektionskrankheiten der Welt dar. In
Entwicklungslandern sind tber 80% der Bevoélkerung bereits im Kindesalter mit H.p. infiziert.
Dagegen hat die Pravalenz in den Industrienationen in den letzten 100 Jahren deutlich
abgenommen. Fir Kinder betragt sie je nach Nation derzeit 5 bis 15%, fur 30 jahrige 25%, fur 40-
bis 50jahrige etwa 40% und fur Menschen, die vor dem zweiten Weltkrieg geboren wurde, 90%.

Lebensfahige Bakterien konnten im Stuhl infizierter Personen nachgewiesen werden. Kirzlich
konnte auch nachgewiesen werden, dal3 sich auch im Verdauungstrakt von Fliegen lebensfahige
H.p.-Keime befinden und lber die Exkremente der Fliegen wieder ausgeschieden werden, wenn
diese zuvor kontaminierte Nahrung erhalten hatten. Daher wurde die Hypothese aufgestellt, daf3
Fliegen die Erreger aus menschlichen Fakalien aufnehmen kénnen und umgekehrt menschliche
Nahrungsmittel durch ihre intestinalen Exkrete kontaminieren, wenn sie sich auf ihnen niederlassen.
Wird diese Nahrung von einem empféanglichen Individuum geschluckt, kommt es zu einer neuen
Infektion. Fliegen sollten als Hauptverdachtige fir die Ubertragung von H.p. betrachtet werden.

Die Ubertragerrolle der Fliege ist nicht tiberraschend, wenn man ihren Lebenslauf kennt. Die Fliege
erndhrt und vermehrt sich in Fakalien. Sie deckt in ihrer vier- bis sechswoéchigen Lebenszeit einen
Umkreis von bis zu 32 Kilometer ab. Sie ernahrt sich ebenso von Lebensmitteln wie von Fakalien.
Ihr borstiger und klebriger Fliegenkdrper kann dabei bis zu sechs Millionen Bakterien aufnehmen.
Da die Fliege nur Flussiges schlucken kann, erbricht sie standig - nachdem sie sich auf
Lebensmittel gesetzt hat -, um feste Nahrungsteile zu verflissigen. Dabei hinterlaf3t sie Millionen
von Bakterien.
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Beckenschiefstand Ade !

Ruckenschmerzen rihren haufig von Beckenschiefstdnden her. Diesen kann Pjotr Elkunoviz in
minutenschnelle beseitigen, wie in zahllosen Féllen geschehen und dokumentiert. (Tel.: 06724 /
3699)

Vereinsrundbrief-Abo

Wer unseren Vereinsrundbrief ,Hilfe zur Selbsthilfe* beziehen, aber kein Mitglied im Naturheilverein
werden will, kann ein Jahresabo zu 32 DM Inland und 40 DM Ausland erwerben. Das Porto ist
inklusive.

Bitte um Spenden

Ihre Spende hilft, Dr. Clarks Arbeit in Deutschland bekannt zu machen und daflr zu sorgen, dal3
Betroffene und Interessierte die nétige Untersttitzung und neue Informationen zur Clark-Therapie
erhalten.

Unser Spendenkonto:
NHV ,Hilfe zur Selbsthilfe“ e.V:
Kt.-Nr.: 146 044 400, BLZ 51080060, Dresdner Bank Wiesbaden

Verwendungszweck: Spende.
Bitte geben Sie auch Ihre Adresse an, damit wir Ilhnen eine Spendenquittung fir das Finanzamt zuschicken kénnen.

Sprechzeiten

Werktags zwischen 17.00 — 19.00 Uhr steht Ihnen ein personlicher Ansprechpartner (Tel.: 06128/
41097 oder 0611/ 9102838) zur Verfugung. Wir bitten um Ihr Verstandnis, dal3 medizinische
Beratungen durch einen Therapeuten erfolgen mussen.

Wollen Sie Mitglied im Naturheilverein ,Hilfe zur Selbsthilfe* werden ?

Fur nur 108 DM im Jahr unterstitzen Sie unsere Arbeit und erhalten regelméaRig & kostenlos unsere
Vereinsrundbriefe, die neuste Therapeutenliste, die Zeitschrift ,Naturarzt* und ermafigte
Teilnahmegebiihren bei Symposien und Seminaren.
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